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Introducgao

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), adolescentes sao individuos de
ambos os sexos com idades entre 10 e 19 anos. Segundo o Estatuto da Crianga e do
Adolescente, a adolescéncia comega aos 12 e vai até os 18 anos. Esse periodo é
caracterizado por transformagdes bioldgicas, psiquicas e sociais que podem aumentar a
vulnerabilidade dos adolescentes as doencgas sexualmente transmissiveis e ao virus da
imunodeficiéncia humana adquirida (DST/HIV/AIDS) ou a uma gravidez indesejada, se
associados a falta de apoio familiar, expectativa de vida, entre outros elementos
(BARBOSA et al 2009).

E na adolescéncia que o individuo comega a reconhecer, aceitar e assumir o que é
para conquistar seu espaco na sociedade. Entdo comecam a focalizar atengdes para as
mudancas do corpo, desenvolvendo preocupagdes nao s para sua forma, mas também
quanto o seu potencial de atracdo sexual e de seducdo, chegando a usar como modelos
atitudes de personagens de programas de TV e de revistas para ser mais
atraente, visto que €& uma fase tipica de experimentagdes, onde tudo € novidade.

Algumas caracteristicas inerentes a essa faixa etaria contribuem para sua maior
vulnerabilidade em relacdo as DST/AIDS e justificam, portanto, o desenvolvimento de
programas de prevencgao especificos para a mesma. O inicio cada vez mais precoce da
vida sexual, acompanhado de um baixo nivel de informacédo sobre a sexualidade, sua
baixa percepcao de risco, o imediatismo e a onipoténcia proprios dessa fase, além da
busca de afirmacao e influéncia do grupo de iguais, sédo alguns fatores que justificam uma
preocupacao especifica com essa etapa, reforcada pelos altos indices de incidéncia de
casos de AIDS entre jovens (Bérnia, Oliveira, & Carret, 1998; Espada & Quiles, 2001 apud
Moskovics & Calvetti 2008).

Dessa forma, as agdes na area da promogao e prevengao dirigidas as DST/AIDS
devem ter como paradigma uma abordagem da saude que dé énfase a melhoria da
qualidade de vida das pessoas e aos direitos de cidadania, participagao e controle social,
0 que ultrapassa a nogao de educagdo como simples transmissdo de conhecimentos
(Seffner, 2002).

Neste sentido, o presente trabalho tem por objetivo a formagdo de adolescentes
multiplicadores para ac¢des de prevencgao, visando a reducao de casos de contaminacao
de DST, AIDS e Hepatites Virais na comunidade escolar.

Metodologia
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A formagdo foi realizada através de uma metodologia participativa e
problematizadora a partir das proprias experiéncias e conhecimentos dos participantes em
relacdo aos conteudos abordados,através de discussdao e conscientizacdo, buscando
facilitar os processos de reflexdo, de ensino-aprendizagem e de sensibilizagdo a fim de
estabelecer vinculos de afetividade e respeito entre os participantes.

Os alunos da equipe formadora do projeto sdo estudantes adolescentes que se
encontram na faixa etaria de 14 a 18 anos que frequentam o ensino médio da rede
publica da Escola Estadual Professora Calpurnia Caldas de Amorim.

Foram realizados encontros quinzenais com a duragao de duas horas. Nos encontros
ocorrerdao dindmicas de grupo, aplicacédo de questionarios, bate-papos e palestras sobre
temas que povoam o universo dos adolescentes. Ha a exibicdo de filmes, seguida de
discussdes, para possibilitar que o grupo entre em contato com novas experiéncias e
execucao de oficinas. Na sala de acolhimento além do ambiente para nossos encontros,
acontecera a disponibilizagdo dos preservativos, os alunos foram divididos em escalas,
para que atenda os trés turnos de funcionamento da escola, de acordo com a
sensibilizagao realizada pelos alunos em cada sala de aula da escola.

Resultados e discussao

e Capacitacao dos estudantes

Foram realizados encontros quinzenais com duracdo de duas a quatro horas.
Nesses encontros ocorreram dinamicas de grupo, aplicagdo de questionarios, bate-papos
e palestras sobre temas que povoam o universo dos adolescentes. Ocorreu ainda
exibicado de filmes, seguida de discussoes, para possibilitar que o grupo entre em contato
com novas experiéncias, além da execugao de oficinas.

Nesse momento, a importancia da responsabilidade é destacada diante da
necessidade de alguns cuidados a serem adotados: cuidados com a saude, com uma
gravidez indesejada, com as DSTs/AIDS e com a protecdo da intimidade. A
responsabilidade aparece como algo imprescindivel para a adocdo de uma pratica
preventiva, no que se refere as doengas, a gravidez e a privacidade. Surge assim uma
sobreposi¢ao entre corpo e intimidade como foco de fortes preocupagdes preventivas que
seguem durante todo o trabalho escolar de educagéo sexual.

e Atividades na sala de acolhimento

Desde o principio foi pensado a criagdo de um espaco onde os jovens aprendizes
pudessem conversar trocar experiéncias, discutir, tirar duvidas e até mesmo ser um
espacgo de encontro para a capacitagao e posterior recepcédo de alunos da propria escola
e de escolas visitantes para socializacdo dos trabalhos desenvolvidos.

Foram expostos materiais como folders, cartilhas, cartazes, preservativos, albuns
seriados e outros instrumentos que auxiliavam as discussdes e que foram de bastante
relevancia para o processo de formacgao dos jovens.

e Sessoes de cinema
Ocorreram algumas sessbes de cinema com filmes relacionados aos assuntos
trabalhados durante os encontros para analisarmos e discutirmos com os alunos os
conteudos que foram expostos nos encontros.
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e Atividades de sensibilizagao junto a comunidade escolar

Os adolescentes capacitados apresentaram o projeto junto a comunidade escolar
através de palestras baseado no modelo de Educacédo entre Pares, que Araujo e
Calazans (2007) conceitua como a estratégia na qual, pessoas de determinado segmento
discutem com pessoas do mesmo segmento questdes relevantes para o grupo.

Os temas abordados apoiavam-se na saude sexual e reprodutiva visando diminuir
duvidas e a reduzir a vulnerabilidade dos adolescentes e jovens as doencgas sexualmente
transmissiveis e gravidez ndo desejada.

Além disso, utilizaram-se as redes sociais para divulgacdo de informagbes e o
maior contato com a comunidade escolar.

Neste sentido Monteiro & Monteiro (2005) apud Santos et al (2015) consideram que
0s meios de comunicagdo de massa, por sua abrangéncia e penetragdo junto ao publico,
podem atuar positivamente como auxiliares da educagdo em saude, fortalecendo acgdes
preventivas no campo da saude publica.

Esse processo foi dinAmico e procurou-se motivar o compromisso e a reflexao
critica dos valores envolvidos com os conhecimentos relativos as tematicas propostas.
Para tanto, foram utilizadas técnicas vivenciais, que possibilitassem aos participantes
inovar sua aprendizagem e ampliar seus conceitos. Foram oferecidas atividades que
possibilitassem o trabalho corporal,0 entendimento dos temas propostos e a discussao de
suas duvidas.

¢ Desenvolvimento das atividades com escolas visinhas/visitantes

Foram convidadas a visitar, em carater quantitativo, escolas municipais e
estaduais cujo critério de escolha foi a proximidade com a escola sede do projeto,
mediante o interesse das mesmas.

As atividades desenvolvidas estavam dentro da perceptiva da realidade dos
jovens e de suas vivéncias/experiéncias.

Em cada encontro eram abordados temas relativos a sexualidade sempre
partindo de temas especificos e questdes problema para estimular a discussdo. Assim,
foram tratados: aspectos bioldgicos; imagem corporal; afetividade; relagbes de género;
auto-estima; namoro; relacdo sexual; violéncia sexual; gravidez precoce; métodos
contraceptivos; DST’s - Doengas sexualmente transmissiveis,alem de variados jogos
educativos.

Esta proposta baseou-se na quebra de rotina das atividades escolares
fazendo com que os conteudos fossem apresentados de forma criativa, participativa e
espontanea pelos/e para alunos.

e Apresentacao de dados e proposigao de atividades junto a comunidade

O trabalho realizado pelas coordenadoras e pelos multiplicadores foi exposto
durante a semana de socializac&do de projetos da escola.

Essa exposicdo indicou que houve uma compreensdao dos conteudos
apresentados por parte dos alunos para os alunos e que as visitas a sala contribuiu para o
reconhecimento do trabalho dos mesmos, confirmando a hipotese de ensino-
aprendizagem em espacos nao formais de educacao.
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e Dramatizagao sobre os temas abordados

No ultimo encontro, os estudantes apresentaram a peca teatral abordando os
temas trabalhados durante as oficinas tematicas, de uma forma ludica responsavel e
critica do processo educativo e compartilhado.

Esse tipo de atividade permite o reconhecimento dos papéis sociais habitualmente
representados, e apresenta estratégias de resolugao de problemas partilhados por todos.
Consiste na simulagao de pequenos casos ou histérias em que intervém o numero de
personagens desejadas. Funciona bem quando s&do os préprios alunos, em grupo, a
elaborarem o texto dramatico. As dramatizacbes ndo devem ser longas (cerca de 10
minutos) e devem ser complementadas com debate em pequeno ou em grande grupo. E
uma forma particularmente dindmica de analisar uma situagao ou provocar um debate.
Essa dramatizagdo contou com a ajuda do grupo de teatro da escola Coordenado pela
professora Ana Cristina de Araujo.

Conclusao

Com o decorrer dos encontros percebemos o fortalecimento do vinculo entre o
grupo, favorecendo uma melhor expressdo dos adolescentes com maior autoconfianga e
naturalidade em relagao aos temas abordados, mudando de posturas e construindo ideias
mais concretas. Propusemos com esse trabalho que a histéria de vida fosse vista como
uma longa estrada, na qual cada um tem que desbravar com muito zelo.
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