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Resumo: Para construg¢do ¢ desenvolvimento da oficina foram estudadas, as hortalicas ndo convencionais.
Associamos o tema Hortalicas Ndo convencionais aos conteudos da disciplina de Ciéncias, visando a
formagdo pedagodgica através de um trabalho interdisciplinar, envolvendo a questdo cultural e os habitos
alimentares que foram modificados ao longo do tempo. Com isso nossos objetivos foram buscar resgatar o
valor sociocultural das hortalicas ndo convencionais ¢ a apresentar seus valores nutricionais que sao
elevados. Nesse contexto, a valorizacdo e preservagdo das hortaligas ndo convencionais s3o de suma
importancia para ndo se perder nutrientes essenciais para a populagdo. Ou seja, enfatizar e salientar
reconhecer o valor social e cultural da sociedade brasileira é extremamente relevante, tendo em vista que o
conhecimento da maioria dessas hortaligas ndo convencionais foram passados de geragdes para geragoes,
onde o perigo ¢ evidente de se perder uma heranca por falta de utilizagdo da populagdo. No primeiro
momento, foi apresentado um teatro, no segundo momento, explicou-se o aspecto cultural, nutricional ¢ o
resgate sociocultural dessas hortalicas ndo convencionais e no terceiro momento foram distribuidas para
degustacdo algumas receitas contendo hortalicas tradicionais. Com isso, ao final do evento, foi aplicado um
questiondrio para que avaliassem a oficina e os conhecimentos construidos com as op¢des ruim, regular, bom
e o0timo. Além disso, observamos que a oficina foi um meio de resgatar as riquezas da nossa regido e de
transformar nao so6 as discentes, mas também todos os presentes através da conscientizagdo e sensibilizagdo,
envolvendo e contando com a aten¢do dos estudantes. Portanto, com a oficina tivemos a oportunidade de
mostrar o valor das hortaligas da nossa regido como patrimdnio sociocultural.
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INTRODUCAO

A oficina foi realizada no Instituto Federal do Mato Grosso, Centro de Referéncia de Jaciara,
no curso de Licenciatura em Ciéncias da Natureza no ano de 2016, como finaliza¢do das disciplinas
de Estdgio I e Didatica e Praticas Interdisciplinares. Associamos o tema Hortalicas Nao
convencionais aos conteudos da disciplina de Ciéncias, visando a formagdo pedagogica através de
um trabalho interdisciplinar, envolvendo a questdo cultural e os hébitos alimentares que foram

modificados ao longo do tempo. Nesse contexto, os objetivos desse trabalho foram buscar resgatar
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o valor socio-cultural das hortalicas ndo convencionais e a apresentar seus valores nutricionais que
sdo elevados.

As hortaligas ndo convencionais sdo aquelas que foram deixadas de serem usadas pelo povo,
mas que ja teve uma grande utilidade na alimenta¢do das familias tradicionais de vérios locais do
pais (BRASIL, 2010). Essas hortalicas sdo muitas vezes confundidas como daninhas, aquelas
plantas que nascem em nossos quintais e por falta de conhecimento consideramos apenas mato.

De acordo com Kinupp (2009), as riquezas das hortalicas ndo convencionais em localidades
necessitam ser mais exploradas em relagdo a investigagdo e disseminagdo. O consumo de hortalicas
de modo geral, convencionais ou ndo convencionais traz varios beneficios para a satde, por serem
de facil digestdo, auxilia na saciedade e fornece dgua e nutrientes indispensaveis para o bom
funcionamento do corpo. Ou seja, os valores nutricionais das plantas diversificam de acordo com a
espécie por apresentar uma quantidade significativa de teores nutricionais como vitaminas, sais
minerais, carboidratos, fibras além de substancias funcionais.

A valorizagdo e preservagdo das hortalicas ndo convencionais sdo de suma importancia para
ndo se perder nutrientes essenciais para a populagdo. Além disso, enfatizar e salientar reconhecer o
valor social e cultural da sociedade brasileira ¢ extremamente relevante, tendo em vista que o
conhecimento da maioria dessas hortalicas ndo convencionais foram passados de geragdes para
geracgdes, onde o perigo ¢ evidente de se perder uma heranga por falta de utilizacdo da populagio,
onde um dia foram alimentos tradicionais entre as familias. Logo, ¢ relevante a busca do resgate
dessas hortalicas para que evite o processo de extingdo de algumas espécies como: araruta,
mangarito e jacatupé (BRASIL, 2010).

Além da importancia do incentivo sobre a conscientizagdo da identidade cultural de uma
civilizagdo. Também ¢ evidente que nos dias de hoje o estimulo em busca de uma vida saudavel,
como a procura por mercadorias de precedéncia conhecida e que colaborem para prote¢ao do meio
ambiente ¢ frequente (KINUPP, 2009).

As hortaligas ndo convencionais possuem uma grande importancia econdmica e ecologica.
Portanto, ¢ de suma importancia a valorizagdo do patrimdnio socio-cultural, pois a cultura € o maior
patrimonio de um estado (BRASIL, 2010).

Nesse sentido, as hortalicas ndo convencionais que existem no entorno da cidade de Jaciara
trazem vdrios beneficios para o bom funcionamento do nosso organismo, apresentam baixo nivel
calorico e alto valor nutricional. Um exemplo ¢ a Xanthosoma sagittifolium (taioba), suas folhas sao

utilizadas principalmente na parte da culinaria, pois possui vitamina A, B e C que ¢ mais abundante,
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e sais minerais como o cdlcio, ferro e fosforo. Ou seja, sem esses nutrientes no nosso organismo
ficamos mais frageis e sujeito de doencas como anemia, osteoporose ¢ baixa imunidade. Nao
podemos consumi-la crua, devido apresentar toxinas que podem irritar a garganta, deve ser pré-
cozida ou cozida antes de ser consumida e seus valores nutricionais continuam sendo os mesmo.

A oficina visou a interacdo com o publico, com o fim de levar conhecimentos como cultura,
resgate e teor nutricional, estimulando assim a constru¢do de saberes juntamente com os
participantes para que estes possam ser utilizados no dia a dia das pessoas. A elaboragdo da pratica
participativa enfatiza a relevancia de trabalhar com a prépria vida da pessoa e usando seu proprio

modo de olhar (CORNWALL, 2001).
METODOLOGIA

Para constru¢do e desenvolvimento da oficina foram estudadas, as hortaligas ndo
convencionais da horta agroecologica localizada no IFMT-CRJAC, com a orientagdo dos
professores de Biologia, Quimica, Estagio Supervisionado I e Didatica e Praticas Interdisciplinares.

A oficina foi realizada no auditorio de nossa instituicdo na data de 01/04/2016 (Foto 1A).
Teve como publico alvo todos os discentes e docentes da Licenciatura em Ciéncias da Natureza e
alguns profissionais da educag¢do do Vale de Sao Lourenco.

A principio, para constru¢do do cenario foram utilizados os seguintes itens: TNTs (preto,
azul bebé e marrom), papéis crepons, cortina de tecido na cor preta, duas mesas, duas cadeiras,
verduras, baldes e sete figurinos. Consequentemente, construimos o mesmo da seguinte maneira:
primeiramente as laterais foram feitas com o TNT preto, e depois, ao fundo onde a plateia
visualizava foi revestido com o TNT azul bebé (Foto 1B), o piso foi revestido com TNT marrom
(Foto 1A) e a frente fechada com a cortina preta. Além disso, os figurinos dos sete personagens
foram feitos com tecidos coloridos como pode ser visto na (foto 1B), tendo a inten¢do de atrair a

aten¢do do publico presente. Cortamos papéis crepons coloridos e colocamos nas janelas como se

fossem cortinas e baldes na entrada para imaginarem a magia do local.
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Foto 1A: Auditorio do Instituto Federal de Mato Grosso - Campus Sdo Vicente - Centro de Referéncia de
Jaciara — MT, onde foi realizada a oficina. Foto 1B: integrantes da oficina na sequéncia, narrador, personagens (

lagarta, feirante, vovd, Alice, principe, Altrox e feirante de chapéu), Orientadora e Professora Mestre da

disciplina.

No primeiro momento da oficina, foi apresentado um teatro, onde fizemos uma breve
introdugdo, onde buscou-se mostrar o que sdo hortalicas ndo convencionais ¢ por que elas sdo
importantes na alimentacao, utilizando o ludico para interagir com o publico. Uma das interagdes
significativas que aconteceu durante o teatro, foi um personagem que pediu para algumas pessoas
experimentarem uma torta feita com uma das hortali¢as ndo convencionais.

No segundo momento, foi explicado o aspecto cultural, nutricional e o resgate socio-
cultural dessas hortalicas nao convencionais. Também, foram sorteados cerca de 30 brindes
construidos com garrafas pets no formato de vaso para plantio de hortalicas, incluindo sementes de
almeirdo, assim, a oficina incentivou os participantes a produzirem as hortaligas.

No terceiro momento foram distribuidas para degustacdo algumas receitas contendo
hortalicas tradicionais como: Xanthosoma sagittifolium (taioba), Talinum paniculatum (beldroega)
e Crocus sativus (acafrdo). Sendo feita receitas de farofa de taioba, torta de beldroega e galinhada

com agafrdo (Foto 2).

Foto 2: alimentos feitos com hortalicas ndo convencionais Xanthosoma sagittifolium (taioba), Talinum paniculatum

(beldroega) e Crocus sativus (agafrdo) ), sendo servidas para os presentes na oficina intitulada “Alice no pais das

hortali¢as” na IX Mostra de oficinas ¢ trocas de saberes pedagdgicos, IFMT - CRJ - Jaciara - MT.

RESULTADOS E DISCUSOES
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No primeiro momento da oficina, foi apresentado um teatro, onde fizemos uma breve
introducao, buscando mostrar o que sao hortalicas ndo convencionais € por que elas sdo importantes
na nossa alimentagao, utilizando o ludico para interagir com o publico. Toda decoragdo foi criada
para oportunizar aos estudantes internos e externos presentes da area da educacdo uma reflexao
sobre a forma diferenciada de ensinar, ou seja, com cenas atraentes e voltadas para estudantes do
ensino fundamental. Uma das interagdes significativas que aconteceu durante o teatro foi quando a
“lagarta” (personagem que representava as hortaligas ndo convencionais) pediu para algumas
pessoas experimentarem uma torta feita com uma das hortalicas ndo convencionais. Onde,
convenceriam a Alice (personagem que representa uma adolescente que ndo gosta de comer
hortalicas) a comer um pedaco de torta feita com Talinum paniculatum (beldroega). Dessa forma,
ndés observamos a relevancia desse contato, esse momento de diversao com eles, pois,
compreenderam e construiram um conhecimento significativo. Em suma, o maior aprendizado para
nods foi vivenciar a construgdo de conhecimento, pois, as das criangas nos procuraram depois da
oficina encantadas pelos personagens querendo beijos, abracos e atengdo. Além disso, as mesmas
contaram para alguns ali presentes, inclusive, para a “Altrox” (personagem que representava as
hortalicas cheias de agrotoxico) que o certo era todos se alimentarem das hortalicas sem agrotoxico.
Assim, chegamos a um resultado satisfatorio de interagdo com o publico.

No segundo momento, foi explicado o aspecto cultural, nutricional e o resgate dessas
hortalicas nao convencionais. Com isso, tentamos levar para cada pessoa um ensino com valor
cultural sobre hortalicas. Assim, buscamos sensibilizar as pessoas de que, as hortaligas nao
convencionais possuem uma grande influéncia na alimentagao de populagdes tradicionais e que sdao
ricas em nutrientes importantissimos para a saude da populacdo como, por exemplo: dmega 3,
vitamina A, B, C, minerais como magnésio, calcio, potassio, ferro.

No terceiro momento foram distribuidas para degustacao algumas receitas contendo
hortaligas tradicionais como a Xanthosoma sagittifolium (taioba), Talinum paniculatum (beldroega)
e Crocus sativus (agafrdo). Dessa forma, todos tiveram a oportunidade de saborear algumas dessas
hortalicas e perceberam que ndo sdo simplesmente daninhas que ndo tem serventia e sim hortalicas
deliciosas, com muitos nutrientes que podem ser acrescentadas nas refeigoes do dia a dia.

Ao final do evento, foi aplicado um questionario para que avaliassem a oficina e os
conhecimentos construidos com as opg¢des ruim, regular, bom e 6timo. Por consequéncia, quarenta

e seis pessoas avaliaram a oficina e obtivemos os resultados: 2% regular, 33% bom e 65% oOtimo.
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Portanto, verificamos que a oficina resgatou o valor socio-cultural das hortaligas ndo convencionais

e apresentou através de todas as estapas aos estudantes seus valores nutricionais e sabor.
CONCLUSOES

Observamos que a oficina foi um meio de resgatar as riquezas da nossa regido e de
transformar ndo s6 as discentes, mas também todos os presentes através da conscientizacao e
sensibiliza¢do, envolvendo e contando com a aten¢dao dos estudantes. Com a oficina tivemos a
oportunidade de mostrar o valor das hortaligas da nossa regido como patriménio sécio-cultural,
atingiu a sensibilizagcdo para o resgate e valor nutricional. Foi criada a possibilidade de produgao e
constru¢do do conhecimento junto com o publico. A tematica também estimulou, conforme os
relatos dos participantes durante os momentos de interagdo e durante a degustagdo, o respeito e o
cuidado com as hortaligas, assim o ouvinte com o olhar diferenciado procura ter uma mudanca no

comportamento.
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