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Resumo: As vitaminas s3o componentes alimentais de suma importancia no metabolismo humano,
sendo seu consumo imprescindivel para o bom funcionamento do organismo e aporte energético.
Esse trabalho teve como objetivo relatar uma proposta pedagogica em que abordou-se conceitos
sobre vitaminas como mecanismo para o ensino de Ciéncias, em uma turma do 8° ano do ensino
fundamental da Escola Estadual Milton da Costa Ferreira situada no municipio de Jaciara-MT. A
metodologia de ensino adotada buscou uma aproximagdo entre o conhecimento tedrico com a
realidade dos alunos através de atividade experimental, contrapondo com as hipdteses levantadas e
dando consisténcia na aprendizagem. Para tanto, realizou-se intervencdo pedagodgica sobre a
temadtica vitaminas, que consistiu na verificagdo de conhecimentos prévios dos alunos, aplicagdao de
aula expositiva e dialogada, desenvolvimento de atividade prética, no intuito de verificar a
constru¢do do conhecimento por parte dos discentes. Apds o estudo, percebeu-se que os alunos
tinham conhecimento sobre as vitaminas, no entanto sem saber seus conceitos, classificacdes e
demais fun¢des. Porém com as atividades propostas, observou-se que os estudantes conseguiram
compreender melhor os conceitos referentes a estes nutrientes, bem como relaciond-los com o seu
dia-a-dia (contextualizacdo). Com a realizagdo da atividade experimental, permitiu que os
educandos tornassem sujeitos do processo da sua propria constru¢ao do conhecimento.
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INTRODUCAO

Os alimentos sdo as fontes de energia para o bom funcionamento do organismo,
proporcionando o seu desenvolvimento, crescimento, reproducdo. Deve-se tomar cuidado com a
alimentagdo, tanto em termos de quantidade, quanto de qualidade.

A qualidade de uma refei¢dao ¢ dada pela sua variedade de nutrientes que sdo substancias com
fungdes especificas para cada parte do funcionamento do corpo. Dentre estes nutrientes destacam-se
as proteinas, carboidratos, lipideos, vitaminas e minerais. Todos exercendo fung¢des proprias e que
se complementam nas etapas metabdlicas do corpo. Nas diversas atuagdes destes componentes,

ressaltam-se as fungdes das vitaminas.
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As vitaminas sdo substincias que o organismo ndo tem condi¢des de produzir e, por isso,
precisam fazer parte da dieta alimentar. Suas principais fontes sdo as frutas, verduras ¢ legumes,
mas elas também sdo encontradas na carne, no leite e derivados, nos ovos e cereais.

As vitaminas desempenham diversas fun¢des no desenvolvimento e no metabolismo organico.
Funcionam como aditivos, sendo indispensaveis ao mecanismo de producdo de energia, mas em
quantidades pequenas, na forma de micronutrientes (LINHARES e GUEWANDZNAJDER, 2010).

No estudo de Ciéncias destacam-se uma série de vitaminas, que sdo classificadas de acordo
com suas propriedades quimicas, e sendo designadas por letras do alfabeto. No ensino fundamental
sdo trabalhados os conteudos relacionados ao estudo dos alimentos, onde sdo explicados a sua
composi¢do, bem como as fungdes dos nutrientes presentes.

Neste sentido o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) afirma que ¢ funcao da
escola (sob orientacdo de um nutricionista) planejar, elaborar, acompanhar e avaliar o cardapio da
alimentac¢do escolar, levando em consideragdo as necessidades alimentares especificas de criangas,
adolescentes e adultos (BRASIL, 2006).

Fernandes et al. (2009) ressaltam que a formagdo de praticas alimentares acontece na infancia
(uma das fases em que o ser humano estd mais receptivo as informacgdes), portanto, a escola € o
ambiente propicio para fomentar os hdbitos alimentares das criangas.

Serd necessario que o professor aborde o conteudo de alimentos e alimentacdo de maneira
eficiente, construindo o conhecimento, utilizando diversas ferramentas de ensino (como praticas e
atividades ludicas), com a finalidade de garantir boas praticas de alimentacao e nutri¢do aos alunos,
e de certa forma a comunidade escolar como um todo.

Diante disso, neste trabalho serdo abordadas estratégias de estudo e ensino sobre as vitaminas
para alunos do ensino fundamental, de maneira a tornar o aprendizado atrativo e proporcionar

construcao de conhecimentos.

MATERIAL E METODOS

A proposta pedagdgica aqui relatada foi aplicada no periodo de Junho de 2016, com 20 alunos
do 8° ano da Escola Estadual Milton da Costa Ferreira, localizada no municipio de Jaciara — MT,
situado na Rua Ceci, n.° 1238, bairro Jardim Aeroporto.

Este trabalho foi dividido em trés etapas: na primeira etapa foi feita a verificagdo dos
conhecimentos prévios dos alunos, no qual foram averiguados os sabres que os mesmos ja possuem

sobre as vitaminas. Para tanto foi realizada uma rodada de debates sobre o assunto, onde os

(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

www.conedu.com.br



V¢ - Il CONEDVU

CONGRESSO NACIONAL DE

EDUCATCADOO

estudantes foram indagados sobre alguns conceitos relacionados as vitaminas, de maneira a
promover o didlogo. Os topicos debatidos foram relacionados ao conceito das vitaminas,
classificagdo, fungdo, importancia no organismo ¢ fontes alimenticias. Esta atividade teve duracgao
de 60 minutos.

Na segunda etapa foi realizada uma aula expositiva e dialogada sobre o assunto vitaminas,
sendo explicados os conceitos sobre as vitaminas, suas classificacdes, sua importancia para o
organismo, os beneficios e maleficios do seu consumo, bem como as principais fontes alimenticias.
Para tanto foram utilizados apresentacdo elaboradas em Power point, sendo utilizado o sistema de
multimidia (data show) e também contetidos escritos no quadro branco.

Apoés cada atividade, foram realizadas discussdes em sala de aula, bem como resolugdes de
exercicios, que foram perguntas sobre os alimentos. Também foram abordados a presenga das
vitaminas em alimentos consumidos no dia-a-dia dos alunos (tanto em casa, quanto na escola). Para
esta atividade foi utilizada 01 aula de 60 minutos.

Finalizando a proposta pedagogica, aplicou-se a atividade sobre os sucos nutritivos, onde os
professores e alunos elaboraram os sucos: 1) Abacaxi com Couve e Horteld; 2) Maracuja, Beterraba
e Acerola; 3) Mandioca com Maga e Couve; 4) Laranja, Cenoura e Limao; 5) Cha Mate com
Abacaxi; 6) Couve com Limao.

Em seguida os professores explicaram aos alunos as vitaminas presentes em cada matéria prima
(fruta) utilizada na elaboracdo das bebidas, e consequentemente foram elucidando as fungdes de
cada uma destas vitaminas e relacionando com as suas fontes, de maneira que os alunos puderam
aprender sobre estes nutrientes de maneira pratica e divertida. Apods a explica¢do os alunos fizeram
a apresentagdo destes sucos para a comunidade escolar, nesta apresentacdo descreveram as

vitaminas presentes em cada bebida.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Conhecimentos Prévios

Quando os alunos foram questionados se conheciam as vitaminas, percebeu-se que alguns
alunos (a minoria) conheciam. Com relagdo a classificagdo, observou-se que os alunos nao
detinham estes conhecimentos, desta forma ndo distinguindo os tipos de vitaminas. Neste momento
os professores comecaram a explicacdo sobre esta divisdo das vitaminas, abordando a sua

solubilidade ou em agua, ou em fracgao lipidica.
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Outra discussdo foi a respeito das fungdes das vitaminas no organismo, do qual verificou-se
que os alunos nao tinham o conhecimento de como as vitaminas agem no organismo. Ao final deste
dialogo, os professores notaram que os alunos conheciam as vitaminas, apontando alguns alimentos
que possuem estas substdncias em sua composi¢do (como o caso de frutas), porém sem um
aprofundamento sobre a classificagdo e fungdes no organismo.

Segundo Coultate (2004), as vitaminas de modo geral, devem estar sempre presentes na
alimentacdo, pois sdo componentes essenciais dos sistemas bioquimicos e sistemas fisioldgicos da
vida animal.

Aulas Expositiva e Dialogada

Foram explicados aos alunos que as vitaminas sdo compostos organicos que fazem parte dos
grupos de nutrientes (micronutrientes). Também foram relatadas as suas fontes alimenticias, como,
frutas, vegetais, carnes, derivados lacteos, graos, entre outros. Os alunos se mostraram bastantes
interessados na aula, alguns faziam discussdes sobre o assunto ¢ a todo 0 momento os professores
colocavam exemplos com base no dia-a-dia dos alunos, que no caso sdo a presen¢a destes nutrientes
nos alimentos das refei¢des diarias de cada aluno, como o café da manha, almogo, lanche, jantar.

Com relacao aos exercicios propostos, verificou-se que, apds o embasamento tedrico, os alunos
conseguiram resolver a lista, ¢ a todo o momento que surgia alguma davida procuravam os
professores para sana-las.

Aulas Expositiva e Dialogada

Os alunos conseguiram compreender a importancia dos componentes vitaminicos presentes nos
sucos, e posteriormente realizaram a explica¢do (Figura 1). Percebeu-se que os mesmos foram bem
receptivos as atividades, mostrando-se participativos, o que demonstra que as atividades praticas

sdao fundamentais para uma aprendizagem significativa.
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E de acordo com Fazenda (2012), trabalhar com atividades pedagogicas tem sido um
importante papel para fazer com que os alunos se interessam mais com a escola, onde se exercitam

capacidades de imaginar, vivenciar, perguntar e até ficar fascinado com os assuntos adquiridos.

Figura 1. Professores e alunos durante as atividades (Fonte: acervo pessoal).

Essa dinamica fez com que a aula se torne mais interessante e acaba provando a curiosidade
dos alunos em relagdo as vitaminas. E, além disso, vai valorizar a incorporagdo de frutas na

alimentacao.
CONSIDERACOES FINAIS

E de suma importincia que a escola oriente os alunos sobre as fun¢des dos nutrientes e a
importancia de bons habitos alimentares, de maneira que os estudantes possam correlacionar a
oferta destas substancias nutritivas e o consumo de seus alimentos.

No tocante as vitaminas, percebeu-se que os alunos tinha uma nog¢ao do que s3o as vitaminas,
porém nao compreendiam seus conceitos, classificagdes e principais funcoes.

Na aula teorica foram explicados e discutidos os conceitos, classificagcdes, funcdes e fontes
alimenticias destes nutrientes, onde os alunos puderam aprofundar os seus conhecimentos, o que foi
verificado pelo bom aproveitamento na avaliacdo final, revelando que as atividades propostas e a
maneira de desenvolver o conteudo foram significativas para o aprendizado.

Os alunos também ) . entenderam que a falta das vitaminas
estd  relacionada  com gl diversos distarbios, porém foi ressalto
pelos professores que a falta ¢ grave, mas o excesso destes

nutrientes também pode ser prejudicial (hipervitaminoses).

A proposta de . " atividade pratica e ludica foi muito

eficaz como método de ensino, uma vez que os alunos se envolveram na atividade e os conceitos
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foram mais bem entendidos, quando se utilizou a teoria em conjunto com a pratica.
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