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INTRODUCAO

A voz vem sendo utilizada como principal meio de comunica¢do entre os homens ha
milhares de anos, e desde entdo tém sido fundamental na relagdo dos mesmos. Isto se da devido a
sua capacidade de transmitir emogdes € sentimentos, algo que nenhum outro meio consegue com
tanta eficacia. Além disso, a voz ¢ um importante instrumento de trabalho em varias profissoes,

sendo bastante empregada também na pratica docente (ARAUIJO, et al., 2008)

A docéncia requer alta demanda vocal, uma vez que ¢ por meio da voz que o professor
buscar a socializagdo e construcdo do conhecimento com os discentes, muitas vezes irrequietos
(SERVILHA, 2015). Este se torna um dos fatores cruciais ao aparecimento de patologias
relacionadas a voz. O dominio do professor em sala de aula parte geralmente da necessidade de
elevacdes no tom de voz, que acompanhados do uso excessivo da voz por longas cargas horarias
semanais, aliados aos maus habitos vocais desses profissionais, acaba por gerar distirbios de grande

periculosidade.

Ao fazer uso de voz para lecionar, o professor comete inumeros abusos vocais,
principalmente aqueles que lecionam em séries inicias, salas lotadas e local de trabalho insalubre, o
que traz como consequéncia a efetivacdo de habitos inadequados uma boa satde de vocal, como
elevacdo da voz e gritos frequentemente visando manter a disciplina dos discentes (AMATO,
2010). Porém, poucos possuem preparo vocal para esse uso profissional. O conhecimento sobre o

principal instrumento de trabalho do professor € reduzido ou totalmente ausente.
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Além disso, a responsabilidade de transmitir conhecimento, de formar culturalmente
alunos e de cumprir os curriculos escolares leva muitas vezes o professor a deixar seus problemas
vocais em segundo plano (XAVIER, et. al, 2013), buscando ajuda somente quando se torna impos-

sivel produzir uma voz audivel ou quando hé alguma incomodo ao emitir a mesma.

Os efeitos do uso vocal abusivo inerente a fungdo do professor varia em graus, indo
desde a alteragdo quase imperceptivel auditivamente até alteragdes vocais severas, muitas vezes
impedindo a continuidade da atuacio profissional (ARONA; RUGUE, 2014). Algumas das
principais alteracdes vocais estdo relacionadas com diversos fatores como: a competicdo sonora,
exposi¢ao ao barulho, condigdes ruins de trabalho, uso continuo e intermitente da voz, sem que haja
acompanhamento ou tratamento com profissionais.

Devido a alta prevaléncia de problemas vocais e ao grande nimero de professores no
pais, torna-se de grande relevancia o estudo e o desenvolvimento de a¢des preventivas no campo da
saude coletiva (LUCHESI et al., 2010), visando diminuir e evitar alteragdes vocais docente.
Adicionalmente, ¢ necessario que se busque relacionar todos os fatores ambientais e de condig¢des
de trabalho que possam estar ligados direta e indiretamente a satide vocal desse profissional tdo

importante para a sociedade.

Diante disso, o presente estudo buscou realizar um levantamento de dados relacionados
a saude vocal dos professores das escolas publicas de Caxias — MA, objetivando analisar a condi¢ao
vocal desses docentes e os diferentes fatores que ocasionam diversas alteragcdes nas vozes dos

mesmos.
METODOLOGIA

A aplicacdo dos questionarios sobre a saude vocal dos professores de escolas
publicas do municipio de Caxias foi o primeiro passo para dar inicio ao desenvolvimento da
pesquisa. O instrumento ¢ composto por 17 perguntas, sendo a maioria de aspecto objetivo. A
pesquisa foi realizada na escola Centro de Ensino Monsenhor Clovis Vidigal, localizada no bairro
Cohab e no Colégio Municipal Antonio Rodrigues Bayma, localizado no bairro Castelo Branco.
Ao todo, 20 professores participaram voluntariamente da pesquisa, apds assinarem termo de

consentimento.
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Os docentes participantes da pesquisa lecionam no ensino fundamental e médio. Os
questionarios foram aplicados na sala dos professores em horario de intervalo e ou entregues na sala
de aula e recolhido ap6s 30 minutos. Desse modo foi possivel a realizagdo da pesquisa sem que

houvesse interrupgdes nas aulas.

Os dados obtidos passaram por processo de analise e em seguida os resultados foram
organizados em graficos para serem analisados. A analise dos dados permitiu obter informagdes
sobre as alteragdes vocais, os provaveis fatores que ocasionam tais alteragdes e os habitos maléficos

e benéficos a voz praticados por esses profissionais.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A populagdo estudada é composta por professores de escolas publicas com idade entre
25 a 55 anos. A maioria deles leciona had mais de 10 anos e relatam que ndo tiveram orientacao
sobre saude vocal antes ou durante o tempo de trabalho. Tal falta de conhecimento e treinamento ¢

um dos principais fatores que levam a apari¢do de sinais e sintomas do processo doenga vocal

(XAVIER, et al, 2013).

Durante a realizacdo da pesquisa foi possivel observar em tempo real alguns habitos
prejudiciais a voz praticados pelos professores, como a ingestdo de alimentos gordurosos e a falta
do consumo de agua. Houve também muitos relatos e reclamagdes das condigdes de trabalhos e

queixas de incomodo vocal.

Em relacdo ao tempo de atuacdo desses professores, a figura 1 mostra que 25%
lecionam entre 15 a 20 anos, 10% atuam de 5 a 10 anos e mais 10% de 20 a 25 anos. Observa- se
que o maior percentual ¢ de professores que atuam em um periodo de tempo relativamente longo,
portanto, os mesmos tém grandes possibilidades de obterem alguma alteracao relacionada a voz,

caso ndo tenha orientacdo sobre saude vocal no decorrer desse tempo.
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Ha quanto tempo vocé exerce a atividade de professor?
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Figura 1- Tempo de trabalho dos professores.

A figura 2 expde as sensagdes relacionadas a laringe e a voz, onde 45% dos professores
afirmaram sentirem sensagdo de secura laringea, 40% sentem pigarro e mais 35% esforco ao falar.
De acordo com as porcentagens de cada sensagdo, ¢ possivel perceber que a grande maioria dos
professores sente mais de uma sensagao de incomodo em suas vozes, provavelmente ocasionadas

pela falta de cuidado e o uso inconsciente da mesma.

Quais sensacgdes relacionadas a garganta e a voz vocé tem apresentado
ultimamente?
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Figura 2 — Sensag¢des relacionadas a voz apresentadas nos entrevistados.
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Em relacao aos habitos vocais maléficos praticados pelos entrevistados, a figura 3 expde
os seguintes dados: o habito de falar alto estd presente em 50% dos professores, mais de 50% deles
ingere agua gelada frequentemente, 40% apresentam pigarro ¢ 30% costumam usar pastilhas,
julgando serem benéficas a voz. Tais praticas prejudicam significativamente a saude das pregas
vocais. O ato de falar alto forca as cordas vocais causando sobrecarga, além disso, a utilizacao de
pastilhas gera apenas um efeito anestésico, mascarando o real problema. O pigarro ¢ um indicativo
de alteragdes no trato vocal, entre elas, o nédulo, patologia organico funcional bastante presente no

meio docente ( ARONA; RUGUE, 2014).

Em relag@o a habitos vocais assinale qual apresenta:
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Figura 3 — Habitos vocais praticados pelos entrevistados.

O habito de falar alto ou até mesmo gritar, praticado pela maioria dos professores, deve
— se a necessidade de obter o controle da sala de aula (ARAUIJO, et al., 2008). Tal pratica, aliada a
outros costumes e condigdes ambientais presentes no cotidiano desses professores, leva - os a

adquirirem alteragdes vocais, como foi constatado nesta pesquisa.
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O levantamento de dados relacionados a saide vocal dos professores das escolas
publicas de Caxias — MA levou a constatacdo de que ainda ¢ dada pouca importancia para os
cuidados com a voz, tendo em vista que € o principal instrumento de trabalho utilizado pelos
professores. Porém, essa falta de cuidado nao se deve somente ao descaso do proprio profissional e
a auséncia de conhecimento sobre o assunto, mas estd também diretamente ligado a fatores

ambientais, organizacionais e ocupacionais.

Apesar de haver muitos estudos relacionados a voz do professor, falta a efetivacdo de
meios proporcionados a este publico para minimizar e ou resolver os problemas causados pelo uso
incorreto da voz. Diante disso, ¢ necessario que haja implementacdo de campanhas de prevengdo e
promocgao da satde vocal do professor, possibilitando ao mesmo exercer sua funcdo docente com

maior qualidade.
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