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RESUMO: A educacdo nas prisdes é fundamental para a mudanca do individuo, que estd excluso da
sociedade, uma educacao que possa fazer com que ocorra uma mudanca de pensamento e comportamento do
apenado, tornando-o um sujeito critico na sociedade. O Ensino de Quimica no EJA, deve ser trabalhado de
forma contextualizada, onde os discentes possam relacionar os contetdos de quimica trabalhado em sala com
0 meio onde esta inserido. A automedicacdo é um tema que deve ser abordado em todo ambiente, por ser
uma tematica que causa risco a salde humana. Para que ocorra um processo de conscientizagdo,
esclarecimento e diminuicdo do consumo exagerado de medicamentos é preciso trabalhar nas escolas na
forma de temas transversais. Esta pesquisa trata-se de carater qualitativa e quantitativa sobre automedicacéo
entre os estudantes do EJA dos sistemas prisional, visando conscientizar os reeducandos sobre a
automedicacdo. Entretanto, aplicou-se o questionario, aos alunos que participam da escola EJA, nos sistemas
prisionais das cidades de Cajazeiras-PB e S&o Jodo do Rio do Peixe-PB, com a participacdo de 16 alunos,
visando levantar os conhecimentos dos alunos sobre as composi¢es quimicas, contra indicagdes e reacdes
adversas dos medicamentos. Através dos dados coletados no Presido Padrdo de Cajazeiras-PB, 43% dos
alunos ndo tinha conhecimento do significado do termo automedicacgdo, diferente da respostas dadas pelos
alunos da cadeia publica de Séo Jodo do Rio do Peixe-PB, onde 56% afirmaram conhecer o significado do
ato de automedicacdo. Foi possivel constatar que o assunto assimilado pelos reeducandos dos dois sistemas
prisionais, fazendo com que os discentes refletissem sobre o habito de consumo descontrolado de
medicamentos mostrando os riscos e maleficio que a automedicacdo pode causa a saude humana. Logo, a
pesquisa revelou que os medicamentos, que os alunos dois sistemas mais utilizam diariamente, foram os das
classes dos analgésicos e anti-flamatérios, sdo medicamentos que ndo necessitam de reter as receitas nas
farmacias.

Palavras-Chave: Educacéo Prisional, Automedicagdo; EJA.

INTRODUCAO

A educacdo de jovens e adultos em si ja& € um dos maiores desafios encontrados na
educacdo, por se tratar de uma pratica educativa com pessoas que a sociedade desmerece, imagina o
EJA em prisdes, uma vez que a prisdo € tida como um lugar de medo, crueldade, isolamento. A
educacdo prisional surge quando a privacdo de liberdade ndo € a Unica maneira de reinserir 0
individuo a sociedade, a partir dai acredita-se que a educagdo pode proporcionar a essas pessoas a
liberdade do mundo do crime e que os privados de liberdade possam ser reinseridos novamente a
sociedade. Pois como diz Maeyer (2006) a educacdo deve ser, sobretudo:

desconstrucdo/reconstrugdo de acdes e comportamentos.
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Na década de 1950 iniciou-se a educacdo em sistemas prisionais. Sendo que até o inicio do

século XIX a unica alternativa para a transformagdes destes individuos eram apenas a privacao da
liberdade, a ideia era que os privados de liberdade refizesses suas vidas dentro da prisdo para que
depois voltassem para a sociedade. Sendo que obtiveram fracasso, pois 0s mesmos voltavam ao
crime, e a reincidéncia ndo diminuia ou seja os reclusos ndo eram transformados. (FAGUNDES et
al., 2013).

Sendo que a educacdo no contexto prisional € considerada um dos meios que promove a
integracdo social e permite que os reeducandos obtenha um futuro melhor quando ganham a sua
liberdade. JULIAO (2010, p. 3). Pois promove aos apenados a possibilidade de ser um pessoa
melhor, como aponta FAGUNDES et al., (2013, p.4) que compreende a educa¢do como o Unico
processo capaz de transformar o potencial das pessoas. E que educacdo em sistemas prisionais sO
vai ser reconhecida quando for proporcionado ao reeducando a olhar 0 mundo com uma concepgao

de transformacdo da sua conduta.

As aulas de quimica na educacdo de jovens e adultos deve ser trabalhada de forma
contextualizada para que ocorra uma melhor absor¢do do contetdo, fazendo com que os alunos
associe a quimica com o seu dia-a-dia. Desta forma, devemos trabalhar nas aulas de quimicas temas
transversais onde o aluno possa desenvolver um raciocinio critico e discussdes sobre o assunto e
principalmente quais relacdes este tem tema com a sociedade. De acordo com, Barreiro (2011) No
nosso cotidiano a quimica pode ser encontrada de varias maneiras, como nos alimentos, nos
produtos de higiene, nos combustiveis usados em automoéveis e também nos farmacos que séo
responsaveis pelo tratamento de doencas. Sendo que a formulacdo farmacéutica que é vendida nas
farmacias é chamada de Medicamentos. Os farmacos podem ser encontrados em origem sintética ou

semi-sintética.

Introduzir o assunto da automedicacdo no ensino de quimica e observar como 0s
discentes pode colaborar para que ocorra uma mudanca de habito, ajudando, para que ocorra a
transformacdo da sociedade. (SILVA E PINHEIRO,2013). Segundo Andrade (2013) as aulas de
quimica deve ser trabalhada de forma contextualizada para facilitar a aprendizagem dos alunos, ja
que no Brasil este habito € comum, as pessoas consumem medicamentos por conta propria sem

nenhuma prescri¢do, sem pensar os tipos de doencas que pode causa a salde humana.

A presente pesquisa consiste em trabalhar com a automedicagdo no ensino de quimica do

EJA Prisional, verificando se os apenados se automedicam e sdo conhecedores das composi¢des
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quimicas dos farmacos, dos riscos que os mesmos podem provocar se for usados de forma
inadequada e por fim facilitar a compreenséo do assunto e aproximar os conceitos do dia-a-dia do

aluno e também possibilitar uma compreensédo sobre os medicamentos.

METODOLOGIA
Estd pesquisa foi desenvolvida no Presidio Padrdo Regional de cidade de Cajazeiras-PB,
envolvendo cerca de 07 alunos, e na Cadeia Publica na cidade de Sdo Jodo do Rio do Peixe-PB com

09 alunos.

No primeiro momento aplicou-se um questionario, com intuito com o intuito identificar
entre os reeducandos a pratica sobre a automedicacdo, quais 0os medicamentos que ingerir com
frequéncia, e 0s mesmos conhecem as composi¢des quimicas dos medicamentos serdo utilizadas as

respostas dos discentes do EJA.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A referida pesquisa, permitem ao autor um esclarecimento sobre a estratégia metodoldgica
aplicada aqui e ainda avaliar conhecimentos inerentes a um a parcela excluida da sociedade, 0s
privados de liberdade, que estdo tendo oportunidade de interagir com o processo de ensino e

aprendizagem na modalidade jovens e adultos.

A partir das Concepcles prévias dos reeducandos foi possivel conhecer sobre os

conhecimentos que possuem sobre a automedicacdo, conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1 —As Concepcdes prévias dos alunos sobre Automedicacéo

Concepcoes dos Reeducandos de Siao Joao do Rio
do Peixe-PB, sobre Automedicaciao

= Tomar Remédios sem Orientacio Meédica

= Ja me automedigquei e quase cheguei a 6bito
Tomar medicamento por conta propria
Sim

= Nio soube responder

Fonte: Préprio Autore, 2017.
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De acordo com a Figura 1, cerca de 56% dos alunos responderam que a automedicacdo é
definida como o uso de remédio sem orientacdo médica, isto mostra que 0S mesmo tem um
conhecimento correto sobre o ato de automedicar-se porém o termo remédio ndo é usado
corretamente, pelo fato que é um termo usado para as plantas medicinais. Segundo ANVISA
(2010), “remédio ¢ qualquer tipo de cuidado para alivio ou cura de sintomas, mal-estar, desconforto.
J& medicamentos sdo substancias preparadas em laboratorios farmacéuticos ou em industrias, onde
tem que possuir eficicia e qualidade, ou seja, determinacfes de seguranca.”

Ja na analise das concepcdes dos discentes do Presidio de Cajazeiras - PB pode-se comparar
as concepgdes entre os reeducandos de Sao Jodo do Rio do Peixe — PB, conforme apresentado na
Figura 2,

Figura 2 — As concepcdes prévias dos alunos sobre Automedicacéo

Concepcoes dos Reeducandos de Cajazeiras-PB,
sobre Automedicacao

43%

= Tomar Medicacio sem pescricao,ou melhor por conta prépria
" Ja me Automediquei

Nio soube Responder

Sim

" Toma algum analgésico sem autorizacio

Fonte: Préprio Autor, 2017.

Como mostrado na Figura 02, pode-se observar que 43% dos alunos revelaram desconhecer
0 conceito da automedicacdo, ou seja, iSO mostra que, por ndo conhecer as reacdes adversas,
acabam praticando a ingestdo de medicamentos por conta propria ou até indicando aos colegas 0s

medicamentos.

Destaca-se que, enquanto os alunos da Cadeia de S&o Jodo do Rio do Peixe — PB conhecem

o0 significado do termo automedicacdo, mesmo assim praticam a ingestdo de medicamentos sem
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prescricdo medica. Em relagdo aos alunos do Presidio de Cajazeiras -PB desconhecem o significado
da automedicacdo, porém realizam a ingestdo de medicamentos sem prescricdo meédica. Isto
possivelmente deve ocorrer quando o reeducando sente alguma enfermidade e enfrenta a

dificuldade de acesso a médico.

Figura 3-As concepcdes dos alunos sobre os medicamentos usados com mais freqiiéncia

Medicamentos que os Reeducandos de Sao Joao do
Rio do Peixe-PB, tomam com Frequéncia

= Analgésicos = Anti-Inflamatorio = Xaropes = Antibidticos = Ansioliticos

Fonte: Préprio Autor, 2017.

Ao serem questionados sobre os medicamentos que tomam com freqliéncia, 43% dos alunos
revelaram tomar analgésicos, 24% tomam anti-inflamatorios, 14% responderam Xaropes, onde
podemos observar que os medicamentos fazem parte do dia-a-dia deles, ou seja, mesmos privados
da liberdade, eles tem acesso aos medicamentos e se automedicam. A importancia deste tipo de
trabalho € relacionar através de esclarecimentos sobre o tema e poder gerar uma melhor qualidade

na vida dos reeducados.
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Figura 4-As concepcbes dos alunos sobre os medicamentos usados com mais

frequéncia.

Medicamentos que os Reeducandos de Cajazeiras-
PB, tomam com Frequéncia

= Analgésicos = Anti- Inflamatério = Xaropes

Antibidticos = Ansioliticos = Antidepressivos

Fonte: Préprio Autor, 2017.

Observando-se a Figura 4, pode-se perceber que 29% dos alunos responderam tomar
analgésicos, 25% afirmaram que tomam anti-inflamatorio,21% antibio6ticos,17% xaropes. Onde
podemos ressaltar que eles fazem o uso de medicamentos sem controle nenhum. E interessante,
notar que os estudos realizados por Maciel e Pinheiro (2013) que trabalhou-se com automedicacéo
na 2 série do ensino médio, que os medicamentos identificados foram, analgésicos: Neosadina,

Dipirona, e Anador.

Diante disso, destaca-se que os discentes do Presidio de Cajazeiras - PB fazem o uso
continuo de mais tipos de medicamento do que os da Cadeia de Séo Jodo do Rio do Peixe —PB.
Causando assim uma preocupagdo quanto ao uso abusivo de medicamentos e 0S riscos que 0 uso

descontrolado pode ocasionar a saude conforme a Figura 5.
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Figura 5-Concepc¢des prévias dos alunos sobre as composi¢cbes quimicas dos
Medicamentos

Concepcoes dos Reeducandos de Sao Joao do Rio
do Peixe-PB,sobre a Composicio quimica dos
medicamentos

" Conhece a composicio de algum medicamento
= Niao conhecem a composicio de nenhum medicamento

“ Conhecem alguma informacio sobre medicamento

Fonte: Préprio Autor, 2017.

De acordo com a Figura 5, pode-se verificar as concepgdes dos apenados sobre a
composi¢do quimica dos medicamentos, ou seja, onde 56% dos alunos desconhecem as
composi¢cdes quimicas dos medicamentos. Outros 33% afirmam conhecer algumas
informagdes,11% revelaram ter conhecimento das composi¢cdes de alguns medicamentos. A
importancia de trabalhar esse tema em sala de aula proporciona esclarecer a todos os discentes qual

a composicdo quimica desses medicamentos, ja que 0s mesmos fazem uso continuamente.
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Figura 6 — As concepgdes prévias dos alunos sobre as composi¢cBes quimicas dos
Medicamentos

Concepcoes dos Reeducandos de Cajazeiras-
PB,sobre a Composicio quimica dos medicamentos

= Conhece a composicio de algnm medicamento
= Nio conhece a composicio de nenhum medicamento

= Conhecem alguma informacio sobre medicamento

Fonte: Préprio Autor, 2017.

Como mostrado na Figura 6, pode-se ressaltar que 43% dos alunos ndo conhecem nenhuma
composicdo quimica dos medicamentos, 43% dos discentes afirmam conhecer alguma informacao

sobre 0s medicamentos.

Sendo assim, percebe-se que os discentes dos dois Sistemas Prisionais ndo s&o conhecedores
das composi¢des quimicas dos medicamentos consumidos por eles, e quando conhecem sdo poucas
as informagdes, onde fica claro que a maioria ndo realiza a leitura das bulas, em busca de
informagdes e principalmente dos efeitos que essas substancias quimicas acarretam aos seres
humanos. Ap6s a atuacdo metodoldgica do projeto das concepgdes dos discentes da modalidade
EJA dos sistemas Prisionais de Sao Jodo do Rio do Peixe-PB e Cajazeiras-PB sobre automedicacéo,
foi possivel verificar como os discentes aprenderam sobre o tema e assim puderam torne-se

cidadaos mais conscientes.
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CONSIDERACOES FINAIS
A realizagéo dessas atividades dentro dos Sistemas Prisionais foi de extrema relevancia para

&

0 processo de ensino e aprendizagem dos reeducandos, permitindo assim uma contextualizacdo nos
assuntos de quimica organica como a classificacdo de cadeias carbonicas e das formulas quimicas

dos medicamentos.

A tematica foi bastante importante, principalmente para privados de liberdade que por

varios motivos encontram dificuldade de acesso aos profissionais da area de saude.

Foi possivel constatar que o assunto foi assimilado pelos alunos dos dois Sistemas
Prisionais, fazendo com que os discentes refletissem sobre o habito de consumo descontrolado de

medicamentos mostrando os riscos e maleficio que a automedicacdo pode causa a satde humana.

Por fim, espera-se que através do que foi exposto nesse trabalho, os discentes possam
torna-se pessoas reflexivos e criticos podendo beneficiar o processo de ressocializacdo desses

reeducandos.

Logo, a pesquisa revelou que entre as classes dos medicamentos, os alunos dois sistemas prisionais
mais utilizam diariamente, foram das classes dos analgésicos e antiflamatdrios, sdo medicamentos que nédo
necessitam de reter as receitas nas farmacias. Geralmente, é comum dores de cabecas e episodios de

inflamag&o visto que 0s mesmos vivem ambiente recluso.
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