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Resumo: Na Medicina Chinesa antiga o corpo é tecido e percorrido por uma espécie de vitalidade chamada
de Qi que é produzido e armazenado nos 6rgdos interno e se comunica com o exterior e interior do corpo. Os
6rgdos e visceras chamados pelos chineses de Zang e Fu sdo produtores de emog6es, funcionam de acordo
com a lei dos cinco movimentos, que tem correspondéncia com os cinco elementos, cinco cores e cinco
sabores, com as estagdes do ano, tudo de acordo com os principios do Yin e do Yang e do Dao. Esse estudo
pretende descrever como o modelo milenar proposto pela Medicina Chinesa contribui a visdo sistémica e
integradora do ser considerando as emogOes como componente vital e dindmico no processo de equilibrio e
manutengdo da saude fisica, mental e relacional do ser, com ele mesmo e com o mundo. O paradigma
cartesiano é responsavel por uma cisdo entre mente e corpo. As concepcdes hipocraticas que de certo modo
concentra no cérebro o centro das fungbes do ser, embasou Vvarios estudos que se centram nessa ideia,
enquanto outros, que apontam para uma inteligéncia corporal, descentraliza o cérebro como Unico receptor e
processador de todas as fungdes e intencgdes vitais, incluindo as emocdes. Existe importantes discussdes
acerca de como as emoc0des se apresenta para nds, onde elas sdo processadas em nosso corpo, bem como um
modelo pedagdgico proposto por Gonsalves (2015) de incluir as emogdes como parte integrante e importante
na formacdo do ser humano. Nesse sentido a Medicina Chinesa se apresentando para nds na atualidade
como uma préatica complementar e integrativa que possui algumas ferramentas para incluir as emogdes nos
processos terapéuticos e educativos do ser humano.
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Introdugéo

A constituicdo Oriental de corpo baseadas na Medicina Chinesa antiga nao esta fixada pelo
conhecimento do corpo anatomizado, ele é explicado de acordo com a cosmologia Daoista que é
baseada nos conceitos de Dao, nas for¢as binarias Yin e Yang e nos desdobramentos dessas forcas
em cinco elementos e através da relacdo do homem com a natureza.

Na antiguidade Grega houve um periodo de predominancia mitico e a medicina era mais do
tipo sacerdotal, com figuras divinas de curadores. Por volta de 500 a. C. houve a escola pitagorica
que tinha certas conceituacdes relativas a natureza e ao organismo humano, e semelhante aos
chineses antigos, considerava a saude como um estado de equilibrio mantido por musica, dieta e
meditacdo. Ambas escolas pitagoricas e Daoista tinham suas cosmologias proprios, porém podemos
apontar que assim como o Daoismo a escola pitagorica estabelecia relagdes numéricas com o cosmo
que entremeavam outros entendimentos como a nogéo de equilibrio de corpo. (NEVES, 2011)

As relacdes das forgas elementares da natureza e sua relagcdo com o corpo humano também
estava assim como na China através da teoria dos cinco elementos (madeira, fogo, terra, metal e

agua), presente na ideia do filosofo Grego Empédocles, que por sua vez descreveu 0s quatro
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elementos da natureza (terra, agua, ar e fogo). Cada conceituacdo baseada nos cinco elementos

chineses ou quatro elementos gregos tem suas especificagdes proprias.

Segundo Bloise (2011) Hipocrates' possuia uma complexa visio do ser humano, que
segundo Bloise (2011) apud Robert J. Gatchel (1997), o médico Grego foi um dos primeiros a
enfatiza os que fatores fisicos poderiam afetar estados psicoldgicos. (BLOISE, 2011)

Hipdcrates foi o responsével pelo paradigma cerebral, afirmando que determinados males
eram de natureza cerebral, embora alguns de seus escritos mencionavam certas correlagdes entre
diferentes partes do corpo e o cérebro. Platdo considerava que o ser humano tinha trés phrenes
(mentes), uma abaixo do diafragma, de natureza visceral e instintiva, outra acima do diafragma, de
natureza emocional e outra na cabeca de natureza racional e Aristételes por sua vez, considerava o
coracdo como sede dos problemas emocionais. Vale ressaltar que os escritos de HipOcrates
mencionam certas correlacfes entre as diferentes partes do organismo e do cérebro. (NEVES, 2011)

O paradigma cartesiano é responsavel por uma cisdo entre mente e corpo, assim como as
concepgdes hipocraticas que de certo modo concentra no cérebro o centro das fungdes do ser, varios
sdo os estudos que se centram nessa ideia e outros que apontam para uma inteligéncia corporal que
descentraliza o cérebro como Unico receptor e processador de todas as funcdes e intengdes vitais.
Iremos apontar aqui alguns desses estudos e demostrar também como o modelo milenar proposto
pela Medicina Chinesa contribui para essa discussdo, e como através de uma visdo sistémica e

integradora considera as emogdes como componente vital do ser.

Metodologia

A presente pesquisa se caracteriza por ser bibliogréafica, pois consta de um levantamento
bibliografico que leva em consideracdo o olhar sobre as emog¢des na Medicina Chinesa, em dialogo
com as pesquisas realizadas atualmente sobre as emocdes, baseadas na ciéncia de cunho ocidental.
Cervo e Bervian (1996, p. 48), “A pesquisa bibliografica ¢ meio de formagao por exceléncia. ”, pois

constitui geralmente o primeiro passo de qualquer pesquisa cientifica.

A Medicina Chinesa e as Emocg6es

! Grego que viveu por volta do século IV a.C., considerado atualmente o pai da Medicina do Ocidente.
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Na Medicina Chinesa antiga o corpo é tecido e percorrido por uma espécie de vitalidade

chamada de Qi que é produzido e armazenado nos 6rgdos interno e se comunica com o exterior e
interior do corpo. Os centros de armazenamento e producdo do Qi no corpo sdo 0s 6 Zang e 6 Fu,
correspondem pela Biomedicina Ocidental a 6rgdos internos do corpo anatdmico. Enquanto 6rgao
anatbmico eles sdo formados por estruturas fisico-quimicas, e através dessa composicdo
desempenham sua fisiologia. Porem sua estrutura mais sutil chamada pelos chineses de Zang Fu é
formada por estruturas fisicas, orificios, liquido, mas também por emocdes, entidades psiquicas e
tem correspondéncias com elementos da natureza, cores, sabores e com ciclos sazonais, todos
graduados pela composi¢do binaria Yin Ydng.
No Huang Di? encontramos:

O céu se situa acima, é o cumulo do Yang luzidio acima; a terra se situa
abaixo, é o acimulo do Yin turvo abaixo. ... A razdo pela qual céu e terra
podem ser os pais de todas as coisas € que 0 céu tem sua energia invisivel
refinada e a terra tem sua substancia visivel. O céu tem oito termos para
designar o tempo climéatico ..., e a terra tem a distribuicdo dos cinco
elementos a fim de ser o principio guia de todas as coisas. (WANG BING,
2013 p. 49 e 59 [Cruz, 2013 {Lian-Sheng e Wu Qi, 1997}]).

A nocdo de dinamismo ciclico do Yin e do Yang manifestado no dia, no més e nas estacoes
do ano, origina os sistemas dos “cinco elementos”, “cinco movimentos” ou “cinco fases” sinonimos
do termo chinés, Wiixing.

Para Eyssalet (2003) na Medicina Chinesa o Shén é concebido como um principio
metafisico insondavel, organizador do psiquismo, das emocdes, um principio organizador na nossa
transformacéo espiritual e da dindmica de nossa forma corporal, através de nossos cinco 6rgaos
Zang que nutrem os Cinco Sabores e que tornam tangiveis toda a manifestacdo

O Huang Di fala da relagdo das emogdes e as visceras do corpo humano:

As cinco visceras do homem ativam a energia vital para produzir as cinco
emoc0es da alegria desmedida, da raiva, da ansiedade e do terror.
(WANG BING, 2013 p. 82 [Cruz, 2013 {Lian-Sheng e Wu Qi, 1997}]).

O Shén coordena, regula e centraliza as outras fungdes psiquicas: Hun (imaginagéo criativa);
Po (instinto de preservagdo da vida e a inteligéncia celular); Yz (memoria, a ideacdo, a cognicdo) e
Zhi (A vontade, a forca da alma). As cinco emocdes associadas a manifestacdo do Shén sdo: raiva,
alegria, reflexéo, tristeza e medo. (DULCETTI JUNIOR E DULCETTI, 2001).

2 Livro cldssico da Medicina Chinesa antiga
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Segundo Dulcetti Junior e Dulcetti (2001) para a Medicina Chinesa as emoc@es através do

Shen regulam e centralizam outras fungbes psiquicas como imaginacdo, cognicdo, inteligéncia
corporal, instinto de preservacdo e vontade, estando as emocdes e essas fungdes relacionadas as
entidades viscerais do corpo.

E possivel perceber que existe uma inter-relagio na Medicina Chinesa entre emogéo,
cognicdo, imaginacdo e instinto de preservacdo e vontade. E essas entidades estdo presentes em
diversas partes do corpo e ndo no cérebro segundo uma concepcao hipocratica.

Em uma concepcdo de base Hipocratica para Paul MacLean o cérebro humano através da
filogénese, possui trés estruturas superposta, o cérebro reptiliano; o cérebro limbico e o cérebro
cognitivo. O cérebro reptiliano correspondente a porcdo do tronco encefalico é responséavel pelo
comportamento instintivo do ser humano; o cérebro limbico é responsavel pelo comportamento
emocional e o cérebro cognitivo ou neocortex é responsavel pela sintese das informacdes
processadas nos cérebros reptiliano e limbico e pela linguagem simbolica. (BLOISE, 2011)

Para Bloise (2011) as funcOes mentais sdo classificadas em trés campos: cognigédo
(intelecto), afeto (emocdes e sentimentos) e volicao. Carl Jung (1975) conceituou a psique como um
continuum com uma extremidade inferior ligada ao substrato organico e o superior ligado aos
arquétipos. Através do polo inferior os processos mentais sofrem influéncia direta da fisiologia, dos
hormonios e dos neurotransmissores e a parte superior é dominada pelos arquétipos, que através
desses, parte dos processos corporais e inclui um patrimonio coletivo. Candace Pert (2008)
considera que o ideia de que o cérebro é a morada da consciéncia e a mente um subproduto do
cérebro faz parte de um velho paradigma, para ela a mente ndo é produto de nenhum érgdo, nem
mesmo do cérebro e sim do organismo inteiro. Sugerindo que h&d uma rede psicossomatica no
organismo que o abrande por completo, estende-se das regides cerebrais associadas as emogoes aos
sistemas funcionais, enddcrino, digestivos e reprodutivos. Sendo o cérebro, a medula, e os 6rgaos
sensoriais portas de entrada dessa rede que conecta todo o organismo. Bloise (2001) explica que
substancias como a endorfina foram inicialmente encontradas no sistema limbico e relacionada as
emocOes, tendo se mostrado presentes também em areas cerebrais ligadas a memoria, ao
processamento sensorial e fora do cérebro como a medula espinhal, os érgados internos e a superficie
da pele (BLOISE, 2011)

Daniel Siegel (2008) diz que a mente € compreendida como um processo regulador do fluxo
de energia e informacdo dentro do corpo, incluindo todo o sistema nervoso. Assim a medicina

integrativa reconhece a capacidade inata do corpo de curar-se. (BLOISE, 2011). E importante
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ressaltar que os 6rgéos internos do nosso corpo fisicamente estdo interligados pelo ramo do sistema

nervoso simpatico e parassimpatico.

Os entendimentos das emocdes ja eram presentes na concepcdo milenar chinesa de
constituicdo do ser humano. Dada as caracteristicas do pensamento chinés, que influenciou sua arte
médica, um entendimento fragmentado sobre o que seriam as emocdes, mente, pensamento, funcbes
organicas ndo seria possivel. No entanto os chineses baseado na sua Medicina, considerava que
todas essas funcdes inerentes ao ser humano estavam interconectadas, tanto sistemicamente dentro
do ser, como com todo o cosmo. Os chineses desenvolveram conceitos complexos para explicar
todas essas manifestagdes como os conceitos de Shen, Jing e QIi.

Vimos que Carl Jung (1975) conceituou a psique como um continuum com uma extremidade
inferior ligada ao substrato organico e o superior ligado aos arquétipos; Candace Pert (2008)
Sugeriu que ha uma rede psicossomatica no organismo que o abrande por completo; Daniel Siegel
(2008) compreendeu a mente como um processo regulador do fluxo de energia e informagao dentro
do corpo; Bloise (2011) acrescenta que substancias como a endorfina foram inicialmente
encontradas no sistema limbico e relacionada as emocdes, tendo se mostrado presentes também em
areas cerebrais ligadas a memdria, ao processamento sensorial e fora do cérebro como a medula
espinhal, os 6rgaos internos e a superficie da pele. Todas essas afirmacgdes trazem um entendimento
sobre as relagdes sistémicas que o corpo humano tem, em detrimento das concepcdes que habilita o
cérebro humano como o 6rgédo responsavel pelo predominio das fungbes emocionais, cognitivas e
mentais. Uma vez que as descobertas de Paul MaclLean baseadas na filogenéticas que o cérebro
humano possui trés estruturas superposta, o cérebro reptiliano; o cérebro limbico e o cérebro
cognitivo, inclui o cérebro humano do processamento emocional, nem cognitivo, porém nao exclui
as interconexdes dessas regides com o restante do corpo, estando os 6rgaos internos interligados a
todo o sistema nervoso pelos ramos do sistema nervoso simpatico e parassimpatico.

Para Possebon (2017 p. 16) “a emogdo tem a capacidade de afetar todo o corpo e ndo s6 uma
parte dele. . A palavra emocao tem seu significado associado a abalo de ordem moral ou afetiva,
provocada por algum fato que afeta 0 nosso espirito. Na sua origem a emocao esta relacionada com
um movimento interior que é gerado por algo que afeta nossa alma. (POSSEBON 2017). M.
Manning apresenta uma definicdo que tenta unificar os véarios aspectos da espiritualidade
destacando os aspectos cognitivos, emocionais e comportamentais da espiritualidade. (BLOISE,
2011). Com essas afirmagOes podemos perceber que conceitos como alma, espirito estdo inter-

relacionados com 0s conceitos de emocdo, as palavras alma e espirito tem seus correspondentes
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conceituais nas linguas ocidentais. Para inter-relacionar as dimensfes emocionais, cognitivas,

volitivas, com as concepcBes de alma e espirito na Medicina Chinesa antiga é tarefa inconcebivel,
se pensarmos que na china antiga as concepg¢des de alma e espirito ndo séo conhecidas.

Assim para entendermos a ideia de interconexdes entre varias dimensdes do ser para a
Medicina Chinesa, em que a emogdo, a cognic¢do, e aspectos que transcendem o corpo fisico e até
em certo modo o0 energético, estdo interconectados, e interconectam 0s seres e 0 cosmo, temos que
fazer uma tentativa, pelo menos inicial de entender os conceitos de Shen, Jing e Qi.

A Medicina Chinesa considera as relagdes do sujeito com 0 cosmo e com 0 universo que o
circunda e possui um complexo sistema anatomofisioldgico que explica as estruturas e funcionamento
do corpo humano como microcosmo e suas correlagdes com o funcionamento do macrocosmo. Essas
relacdes séo explicadas em especial pelos os conceitos Yin/Yang e Wiixing (cinco movimentos)

No pensamento Daoista, como também na Medicina Chinesa existem trés categorias presentes
que sdo inefaveis, interligadas e interdependentes, sdo elas o Qi, Jing e 0 Shén.

O Qi seria algo sutil, perceptivel através do substrato presente sob mdaltiplas formas na infinita
complexidade da natureza e dos seres humanos. O Jing € a base de toda manifestacdo difere do Qi
embora seja visto como produto desse, pois 0 acumulo do Qi pode ser transformado em Jing para
beneficio da saude do ser. E Shén seria um principio a dar direcdo e consciéncia ao desenvolvimento.
Essas concepcOes tém consequéncias praticas na manutencdo da salde. Segundo os Daoistas a acdo
conjunta do Qi, Jing e Shén cria a realidade. (BARSTED, 2006)

Na interdependéncia das categorias o Shén dirigindo ao Qi sobre o Jing gera a forma corporal e
0 Jing pode se transformar em Qi e nutrem o Shén e finalmente o Qi capta o Jing adquirido e se liga ao
Jing inato e assim nutre o Shén. Assim a expressdo da vida processa-se pela interacdo dos trés tesouros
resultando pela manifestacéo da vida do ser.

As cinco emogdes associadas a manifestacdo do Shén sdo: Colera, alegria, reflexdo, tristeza e
medo juntamente com o Hun (imaginacdo criativa); Po (instinto de preservacdo da vida e a
inteligéncia celular); Y7 (memodria, a ideacdo, a cognicao) e Zhi (A vontade, a forca da alma) sdo os
quatro aspectos do Shen que se manifestam nos 6rgdos internos. Tem relacfes estreita com 0s termos
Jing e QI, e juntos formam os Trés tesouros, fases de uma mesma realidade que engloba toda a
energética humana.

No Huang di Su Wen e Ling Shi (Cruz, 2013 [Lian-Sheng e Wu Qi, 1997]) temos:

As cinco cores e 0s cinco sabores estdo de conformidade com as cinco visceras. O
branco de acordo com o pulméo e o picante, o vermelho conforme o coragéo e o amargor, 0
verde conforme o figado e o gosto acido, o amarelo conforme o bago e o sabor doce, 0
preto conforme os rins e o sabor salgado. Por isso, o branco também estd de acordo com a
pele, o vermelho também estd de acordo com os vasos, o verde também estd de acordo com
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os tendGes, o amarelo também estd de acordo com os musculos, e o preto também esta de
acordo com 0s 0ss0s.... As cinco visceras do homem ativam a energia vital para produzir as
cinco emogdes da alegria desmedida, da raiva, da ansiedade e do terror. ( WANG BING,
2013 p. 82 e 322 [Cruz, 2013 {Lian-Sheng e Wu Qi, 1997}]).

Os orgdos e visceras chamados pelos chineses de Zang e Fu sdo produtores de emocoes,
funcionam de acordo com a lei dos cinco movimentos, que tem correspondéncia com 0s cinco
elementos, cinco cores e cinco sabores, com as estacfes do ano, tudo de acordo com os principios do
Yin e do Yang e do Dao.

Com uma estrutura conceitual complexa a Medicina Chinesa tem suas concepcles de
constituicdo do ser baseada em conceitos com fundamentos filoséficos complexos e especificos. Dentre
as suas concepcdes de ser, as emoces, cogni¢do, imaginacdo, intuicdo, a anatomofisiologia energética
fazem parte de um sistema integrado que determinam o funcionamento do ser e suas inter-relacGes
internas e externas, no espago e no tempo como € o caso das relacdes diretas que os chineses fazem
entre o funcionamento do corpo e as estacdes do ano. A natureza relacional do pensamento chinés nédo
para por ai, baseada na teoria dos cinco movimentos, eles relacionam os érgdos humanos com sabores,
cores e elementos da natureza.

Assim a Medicina Chinesa apresenta uma estrutura conceitual fundamentada em uma
cosmologia que possibilita uma visdo integrada das emocdes com varios aspectos dimensionais internos
como externos como € o caso dos sabores, das cores do tempo (diario e sazonal). Podemos nos valer

desses conceitos para entender e lidar com varios aspectos dimensionais como € o caso das emocdes.

A Educacdo Emocional

Para Gonsalves (2015 p. 57) a Vivéncia Emocional Libertadora (VEL) compreende “uma
ferramenta educativa que colabora no desenvolvimento da capacidade de observacdo e de
intervencdo direta na forma como as pessoas atuam para obter sucesso nas metas que estabelecem
para si”. Sendo um processo de transformacao pessoal através da aprendizagem de novas forma de
agir e lidar com a emocionalidade, atingindo a maturidade emocional através de um processo
educativo. Paulo Freire desenvolve suas reflexdes sobre educacdo colocando a vida como eixo da
pratica educativa libertadora. (GONSALVES, 2015)

As emocbes sdo um conjunto complexo de reagbes quimicas e neurais ligadas a
sobrevivéncia, adaptacdo e protecdo dos seres vivos. A regulacdo homeostatica seria um conjunto
de processos bioldgicos que regulam nosso sistema interno para o funcionamento saudavel,

mantendo um estado de equilibrio dindmico que permite a manutencdo da integridade fisica e
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fisiologica do ser vivo. Assim através da vivencia emocional libertadora se assumiria um caminho

emocional como processo educativo de reabilitagdo de processos homeostéticos no nivel emocional.
(GONSALVES, 2015)

Para atuar de forma emocionalmente saudavel é necessario aprender a vivenciar as
experiéncias emocionais, esse processo de aprendizagem engloba um conjunto de estratégias para
aumentar, manter ou diminuir um ou mais componentes de uma determinada resposta emocional,
podendo afetar todas as dimensdes do processamento emocional a nivel fisioldgico, cognitivo e
comportamental. E necessério para promover a melhora das relacdes humanas aprender a lidar com
as emogOes. (GONSALVES, 2015)

Conclusao

A Educacdo Emocional proposta por Gonsalves (2015) é uma proposta pedagdgica
inovadora, com ferramentas que permite uma abordagem integradora do ser humano, que passa a
ser visto ndo apenas como um ser que pensa, mas também um que pensa e sente e possui um
dinamismo a partir das suas relacdes com si mesmo e com 0 mundo que o certa, ampliando assim, a
atuacdo pedagogia e contribuindo para a saude das relagdes individuais e coletivas.

Nesse sentido a Medicina Chinesa se apresentando para n6s na atualidade como uma pratica
complementar e integrativa que possui algumas ferramentas para incluir as emogdes nos processos
terapéuticos e educativos do ser humano. Ela nos indica cinco emog¢des que estdo presentes no ser
humano através de uma dinamica que integra varias dimensdes do ser. Também nos propde a
importancia do equilibrio homeostaticos das funces vitais e energéticas do ser humano, através de
conceitos fundamentados no pensamento Daoista. Como uma préatica valoriza as experiéncias

praticas da viva, e engloba aspectos diversos como alimentos, sabores, cores, natureza e 0 Cosmo.
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