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Resumo: Com o intuito de mostrar que a Danca e a Educacdo devem ser encaradas de formas
distintas, pois a educacdo faz com que o ser humano independa de aspectos tornando-o um ser
dividido, enquanto a danca vai chegar o unificando. A danca como educacao pode ser apresentada
de duas formas, na arte, que sera caracterizada por uma forma de linguagem e na educacdo fisica
que trara beneficios tanto para o corpo como para a mente. Neste trabalho sera mostrada a
importancia da danca dentro da escola, com intuito de auxiliadora no aspecto da aprendizagem e
também para mostrar que facilita o ser para se inserir melhor na sociedade. A finalidade de mostrar
0 desenvolvimento adquirido através da instrucdo dada as criangas através do aprendizado com a
danca, como auxilio da pesquisa descritiva com intuido de aprimorar 0os conhecimentos e vé a
evolucdo de cada crianga com o objeto de estudo.
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INTRODUCAO

Com o intuito de mostrar que a Danca e a Educacdo devem ser encaradas de formas
distintas, pois a educacdo faz com que o ser humano independa de aspectos tornando-o um ser
dividido, enquanto a danca vai chegar o unificando.

O que se deve entender, é que para o ser crescer, desenvolver e se reproduzir, ela precisa
conhecer seu corpo. Ha essa necessidade. Além de que tem que através disso, haja uma interacdo
entre o ser e a sociedade em que vive. Ha essa importancia do “conhecer”, pois ¢ através do corpo
que havera a forma de demonstrar as expressdes e emoc¢des da pessoa, e € assim também quando se
ouve uma mausica. A danca é considerada uma forma de comunicacdo gque como 0S NOSSOS
antepassados ndo possuiam a forma de falar eles se expressava de forma que 0s outros pudessem
entendé-los. Sendo considerado como a forma de interagdo entre a natureza e 0s seus. Por meio
desta, as criancas de hoje em dia podem através da danca ter uma melhor aproximagcdo com 0s
colegas e possibilitando também uma facilidade maior para aprendizagem, segundo Steinhilber
(2000, p. 8).

A danga ndo pode ser considerada apenas como forma de lazer, existem outras
consideracOes que devem ser vistas a esse respeito, pois a estudiosos que acreditam que a danca é
de tal importancia como a fala, o ato de andar, pois a sensa¢do que a danca permite com que a
crianca envolva a mente, as emocdes e também o corpo. Sendo assim, a criancga ira precisar de meio
que o possibilite criar, imaginar, inovar, aprender, de socializacdo, de se expressar, de respeitar o
proximo e com a danca possibilitara tais aspectos, mostrando que a crianca podera assim superar
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suas limitagOes, portanto, inserida ou ndo a aula de educagéo fisica com intuito pedagogico para
despertar no aluno uma melhor relacéo entre o sujeito-mundo.

A DANCA COMO FUNDAMENTO DE APRENDIZAGEM

A danga vai trazer um resgate para a personalidade do ser, estabelecendo sua expressao de
forma mais humana. Fazendo com que saibamos que o ser, através da danga, exponha sua maneira
de pensar, de sentir, de entender as coisas, tornando-o, um ser publico, que vai se mostrar por
completo. O homem utilizava a danga como instrumento de demonstrar o0 que sentia. Além de tal
forma, hoje também ¢é acrescido outros significados, tanto no ambito das artes, como também na
educacéo.

Para a escola, a danca fara com que tanto criangas como adolescentes aprimorem suas capacidades
de criatividade, fazendo com que liberem a imaginacdo, além de contribuir com a coordenacao
motora deles, que € composta pelo vinculo da sociedade, do dancarino e do seu corpo.

Nas escolas, a aprendizagem ¢é fornecida aos alunos com eles sentados em suas carteiras e
quietos. Porém, fazer com que trabalhem s6 a mente e deixem de lado o trabalho com o corpo, faz
com que a aprendizagem nao seja tdo proveitosa. Assim, para adquirir com maior facilidade os
conteudos estudados, formas dinamicas sdo sempre mais atrativas e proveitosas para que se obtenha
o conhecimento e fazer com que eles realmente a aprenda e tomem proveito. Além de que com o
aluno inerte ele ndo ird conseguir focar por muito tempo no que a aula esta sendo tratada, perdera
com facilidade o foco, pois sentira a necessidade de estar em movimento.

O uso da danca nas escolas fara com que, ndo sO destine-se apenas em possibilitar a
diminuicdo de tensdes, acarretadas pelo grande dedicacdo aos estudos efetuados, mas também, pode
trazer auxilio no conhecimento sendo interligadas as disciplinas, de forma criativa favorecendo de
maneira crescente o aprendizado.

Propostas de maneira com que incentivem e que contribuam para o ensino com a juncao da
danga, sdo com o enfoque:

Na aprendizagem

Na socializacao

No respeito

Na cidadania

Com a responsabilidade

No desenvolver do senso-critico

N o a b~ wDbh e

Formas de expressédo

Para Achcar (1998), a danca desenvolve estimulos como:

e Tatil — sentir os movimentos e seus beneficios para o corpo;
e Visual — ver os movimentos e transforma-los em atos;

e Auditivo — ouvir a musica e dominar o seu ritmo;
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e Afetivo — emocdes e sentimentos transpostos na coreografia;

e Cognitivo — raciocinio, ritmo, coordenag&o;
e Motor — esquema corporal, coordenacdo motora associada ao equilibrio e
flexibilidade.

Deve se salientar, que a danga no ambito escolar, ndo deve exigir a perfeicdo quanto a
coreografia dos alunos, se referindo ao uso de um padrdo que é imposto pelas organizacdes que
julgam as dancas, pois isso acabaria gerando conflitos entre os alunos, em relacdo a
competitividade. J& que como foi dito, a danca é uma forma para unir as criangas e adolescentes e
n&o separa-los.

Algumas metas atingidas através de aulas bem elaboradas, segundo Freire (2001), € a
facilidade do autoconhecimento corporal por meio da interagdo social; produzir conhecimento a
partir da experiéncia e divulgar; desenvolver por meio do movimento a consciéncia de um individuo
integral, do corpo, das emocdes e também da mente; entre outras.

AS DIFICULDADES ENCONTRADAS NA APRENDIZAGEM ATRAVES DA DANCA

A danga por vezes é encontrada como a arte em si, na forma de apresentacdo e ndo com o
envolvimento com o recurso pedagdgico, que assim deveria ser feito, ja que é caracterizada pela
construcdo do conhecimento, que é apresentada com a juncéo dos efeitos causados no corpo como
na mente.

Encontramos aspectos que nos mostram que a danca ndo esta inserida de modo correto, ndo
possuindo um foco de trabalho voltado para a aprendizagem, trazendo prejuizos e deixando a
desejar, sendo falha, para liberar a criatividade dos estudantes.

A danca ndo deve ser encarada apenas como forma de diversao, que isso se deve ao fato dos
profissionais ndo terem uma formacéo especifica para incorporar meios para ajudar aos educandos,
deve encaixar formas de inserir métodos pedagdgicos, para s6 assim conseguir de fato, através da
danca um auxilio para a aprendizagem do aluno.

CONCLUSAO

N&o h& como considerar que a danca é uma ma influéncia para a aprendizagem, ja que tal
exercicio possibilitard a crianca um melhor aprendizado, sem contar num melhor comportamento,
assim como a interacdo entre os colegas de turma e com o exterior da escola. Havera uma
dinamicidade entre o envolvimento do corpo, da mente e também do espirito. Contribuira para o
desenvolvimento motor das criangas, para a criatividade, e também conhecimentos da cultura, da
ética, ndo mais pensar no individual, sendo formador de ideias e opinides, sendo critico.

Como responsaveis pelo saber dos alunos, os professores devem possuir e buscar algo novo
de maneira que facilite o entendimento e o entrosamento dos alunos na aula, fazendo com que o
trabalho para ambos flua melhor. Os educadores serdo os formadores dessas criancas, entdo devem

motiva-los e entusiasma-los ja que eles serdo nosso futuro.
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