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RESUMO

O objetivo do presente artigo é compreender como a psicologia histérico-cultural tem contribuido na
discussdo atual em torno do transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade acometido em criancas.
Primeiramente, fez-se necessario assimilar como a Psicologia Histérico-Cultural compreende o
desenvolvimento da atenc¢do voluntéria, para, posteriormente, entender suas criticas a medicalizacdo da
educacdo contemporanea que toma como principio o suposto transtorno de aten¢do. Para alcancar tal
objetivo, foi realizado um levantamento bibliogréafico, tendo como procedimento metodolégico a busca
de trabalhos cientificos em dois bancos de dados: Capes e Google Académico. Como palavras-chave,
de forma combinada, foram utilizadas: psicologia histérico-cultural, TDAH, Vygotsky. Como
consideracOes finais, discutiu-se que a Psicologia Historico-Cultural, ao contrario de uma viséo
maturacionista do desenvolvimento das fungdes psiquicas superiores, como é o caso da atencdo
voluntaria, inclui questdes de ordem politica, social, sobretudo, cultural, sem excluir a dimensdo
biolégica, pois esta se apresenta como 0 ponto de partida para que o homem se constitua como tal e
como uma unidade indissociavel junto com a dimensdo social. Por fim, como sugestdo para 0s proximos
estudos, faz-se Util investigar as relacfes politicas e ideoldgicas que estdo implicadas desde o
conhecimento cientifico até os processos de encaminhamento, diagnostico e tratamento da crianca
considerada hiperativa ou desatenta.

Palavras-chave: Ritalina, Vygotsky, Educacao.

INTRODUCAO

O transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade, o popular TDAH, tem ganhado
especial notoriedade no campo das psicopatologias, sendo, inclusive, um dos maiores
problemas relacionado a salde mental infantil. E crescente o nimero de diagndsticos de
criancas hiperativas ou desatentas, as quais Sdo recorrentemente tratadas via ritalina,
psicoestimulante utilizado tanto para patologias da atencdo quanto para melhoria das fungdes
cognitivas.

Ortega (2010), em seu estudo sobre producdes, discursos e praticas em torno da ritalina,

coloca dados alarmantes sobre uso dessa droga. Citando o relatério da Organizagdo das Naches

Unidas (ONU) sobre producéo e consumo de psicotropicos do ano de 2008, o autor constatou
que o metilfenidato, conhecida como ritalina no Brasil, foi o psicofarmaco mais produzido no
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ano de 2006 (cerca de 38 toneladas), sendo 0 EUA o pais de maior consumo mundial. No Brasil,

no ano de 2006, a fabricacdo da ritalina foi de 226 kg, além da importacdo de mais 91. O autor
conclui que essa posicdo de destaque no que se refere a fabricacdo e consumo da droga diz
respeito a legitimacdo do diagnostico médico em torno do TDAH, acrescentando também a
medicacdo de adultos TDAH e de individuos que fazem ingestdo da droga com a finalidade,
por exemplo, de elevar seu desempenho académico. Além disso, mediante a andlise de
publicacGes cientificas, 0 autor percebe a predominancia do metilfenidato como terapéutica
para 0 TDAH, isentando, em certa medida, a psicoterapia, e suscitando, por parte do autor, a
critica de que o uso massivo da medicacdo tem produzido individuos desatentos e hiperativos,
na medida que cria novos padrdes de normalidade cognitiva.

Martinhago (2018), nessa mesma perspectiva, discute o crescente numero de
diagnosticos falso-positivos, isto é, diagndsticos estes que enquadram o sujeito numa condicao
psicopatoldgica sem evidéncias seguras, e, por conseguinte, que contribui para 0 aumento do
consumo de medicamentos, cendrio este atribuido, especialmente, as tltimas versdes do Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), responsavel por multiplicar o nimero
de transtornos mentais. De fato, segundo a autora, nos Estados Unidos, em 1955, uma em cada
468 pessoas sofriam de algum transtorno metal. Em 2007, a proporgéo passou a ser de uma para
cada 76 estadounidenses. No caso do TDAH, ainda segundo a autora, transtorno que ja afeta
entre 5 a 10% das criancas e adolescentes em diversos paises e continentes, o diagndstico é
clinico - ndo ha evidéncias de um marcador bioldgico verificavel através de exames
laboratoriais, 0 que, no entanto, ndo exclui a existéncia do transtorno. Contudo, os resultados
de sua pesquisa, mesmo assim, mostraram o quanto a prescricdo medicamentosa parece ser a
Unica e decisiva alternativa para garantir, sobretudo, o sucesso escolar do sujeito TDAH, sem
muito ser considerado os efeitos adversos que o medicamento pode proporcionar, seja no
consumidor ou na familia deste, o que explicita uma necessidade de solucdo médica para 0s
percalcos da vida familiar, tornando tais percalgos, portanto, patoldgicos.

O objetivo do presente artigo é compreender como a psicologia historico-cultural tem
contribuido na discussédo atual em torno do TDAH acometido em criangas. Primeiramente, fez-

se necessario assimilar como a Psicologia Historico-Cultural compreende o desenvolvimento

da atencdo voluntaria, para, posteriormente, entender suas criticas a medicalizacdo da educagéo
contemporanea que toma como principio o suposto transtorno de atencdo. Foi realizado um
levantamento bibliografico, tendo como procedimento metodoldgico a busca de trabalhos

cientificos em dois bancos de dados: Capes e Google Académico. Entende-se que a Psicologia
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Historico-Cultural, ao contrario de uma visdo maturacionista do desenvolvimento das fungdes

psiquicas superiores, como é o caso da atengdo voluntaria, inclui questes de ordem politica,
social, sobretudo, cultural, sem excluir a dimensdo bioldgica, pois esta se apresenta como 0
ponto de partida para que o0 homem se constitua como tal e como uma unidade indissociavel

junto com a dimenséo social

METODOLOGIA

Foi realizado um levantamento bibliografico, tendo como procedimento metodolédgico
a busca de trabalhos cientificos em dois bancos de dados: Capes e Google Académico. Como
palavras-chave, de forma combinada, foram utilizadas: psicologia historico-cultural, TDAH,
Vigotsky, medicalizacdo. O critério de inclusdo definido para a selecdo dos artigos, dissertacdes
ou teses foi, fundamentalmente, a capacidade de retratar uma abordagem histérico-cultural
referente a0 TDAH, com o intuito de reunir o conhecimento produzido sobre o tema

explorado, sendo, posteriormente, os achados analisados e discutidos.

DESENVOLVIMENTO

A histoéria do TDAH é marcadamente influenciada pelo viés neurobioldgico. Desde um
defeito no controle moral (concepcdo) até um suposto defeito inibitério que afeta as funcGes
executivas cerebrais (concepcdo atual), o TDAH ainda tem um diagndstico muito controverso.
Criticos da visdo biomedica, enfatizam a diversidade dos sintomas, que em sua historia
ocuparam diferentes posi¢cdes em relacdo ao grau de importancia diagnostica; a escola como
um espacgo propicio para a manifestacdo da desatencdo, hiperatividade e impulsividade; os
interesses econdmicos que podem resultar de um diagnostico, cujo tratamento seja
eminentemente farmacoldgico; as novas realidades culturais, atravessadas pelo consumismo,
pelo excesso de informagdes, pela perda da autoridade familiar, estatal e religiosa, entre outros
argumentos criticos (CALIMAN, 2010).

Dentre os autores criticos da visdo biomédica em torno do TDAH, encontram-se muitos
autores da Psicologia de abordagem Histérica — Cultural (EIDT;TULESKY, 2010;
EIDT;TULESKY, 2014; GIRAO;COLAQO, 2018; LEITE;TULESKY, 2011; MELLO, 2007;
RIBEIRO;VIEGAS, 2016; LEITE; REBELLO, 2014; SIGNOR, 2013), abordagem esta que

recusa uma visdo maturacionista das fungdes psicoldgicas, e, por conseguinte, questiona

veementemente o fendbmeno da medicalizagdo contemporanea, especialmente quando se trata
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de criangas desatentas ou hiperativas, priorizando uma reflexdo critica acerca das condicGes

sociais, historicas, culturais e bioldgicas, as quais, de maneira integrada, devem ser analisadas

a fim de entender como se esta dando a formacéo do psiquismo humano.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Psicologia Historico — Cultural entrelaca questbes politicas, sociais, sobretudo,
culturais, quando o assunto é o desenvolvimento humano, ndo desconsiderando a relevancia da
dimensdo bioldgica, a qual, sem davidas, merece atencdo, pois é o ponto de partida para que o
homem se constitua como tal. Sob um enfoque histérico-cultural, ndo se pode pensar a
dimensao bioldgica e social do sujeito separadas. Nessa conjectura, as funcdes psicologicas
complexas (atencao voluntaria, memaria, percepcao e pensamento) ndo sdo decorrentes apenas
do funcionamento de determinada area do cérebro: deve-se ater ao carater historico do
desenvolvimento da funcdo durante a existéncia da humanidade e a cultura, a qual, pelos seus
recursos externos, funciona como mediadora e organizadora. As duas dimensdes — bioldgica e
social -, portanto, constituem uma unidade indissociavel, na qual uma exerce influéncia sobre
aoutra. Assim, a psicologia histérico-cultural ndo propde um reducionismo, mas sim um olhar
que permita compreender o desenvolvimento organico do sujeito sob a influéncia do contexto
social, historico e cultural (LEITE; REBELLO, 2014).

Nesse sentido, a atencdo voluntaria, que supostamente ¢ “anormal” no individuo com
TDAMH, é entendida, ndo apenas como a auséncia de falhas organicas, mas a partir dos processos
de apropriacdo cultural, isto €, da apropriacdo da experiéncia humana conquistada ao longo da
historia, que se da a partir das atividades de media¢do, denominadas signos e instrumentos
(RIPPER, 1993). Os signos culturais atuam como mediadores internos, isto é, voltados para o
controle do comportamento do proprio individuo. Podemos citar como importante exemplo a
linguagem. Os instrumentos culturais, por sua vez, apresentam uma orientacdo mais externa,
voltados para o controle da natureza, embora isto também afete a propria cogni¢cdo humana.
Desde a langa até o “smartphone”, os instrumentos, em um movimento de dialética, juntamente

com o0s signos, sdo importantes atividades de mediacdo das funcbes psicologicas superiores,

como é o caso da atencdo voluntaria. Logo, o TDAH, na perspectiva historico-cultural, é
explicado a partir de uma apropriacao parcial da atividade humana, na medida que cognicéo e
cultura sdo elementos inseparaveis para a formacao do psiquismo humano (LEITE; TULESKY,
2011; RIBEIRO; VIEGAS, 2016; MEIRA, 2012; EIDT; TULESKY, 2007; SILVA,

ALMEIDA, FERREIRA, 2011; LEITE;REBELLO, 2014).
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A apropriacdo cultural s6 é possivel quando envolve a interacdo da crianca com seu

meio fisico e social. As funcGes psicoldgicas superiores, como é o caso da atengdo voluntaria,
organizam-se, inicialmente, a partir da atividade interpsicologica, isto é, das relacdes sociais —
podendo ser ai que as dificuldades de atencédo se originem (ROSA, 2003). Posteriormente, €
que sua regulacdo passa a se dar no plano intrapsicolégico, isto €é, individual (GIRAO;
COLACO, 2018). Assim, na relacdo com 0s demais sujeitos, a crianga € inserida em novas
atividades e tem esse aspecto — a atencdo voluntaria - organizada. Por exemplo, o primeiro
estagio da formacao da atencéo voluntaria se da quando a crianca fixa seu olhar em um objeto
indicado pelo adulto. Com o desenvolvimento da linguagem, a crianca é capaz de indicar com
um gesto ou nomear 0 objeto com uma palavra correspondente, deslocando com mais
autonomia sua atencao. Ha também o uso da fala para conduzir a agdo. A medida que a crianca
vai crescendo, esse recurso linguistico vai solucionando problemas cada vez mais complexos.
Dessa forma, o sujeito vai se apropriando de habilidades culturais necessarias para refrear os
impulsos e aprender a ndo reagir imediatamente a estimulos exteriores (EIDT, TULESKY,
2010; EIDT; TULESKY; FRANCO, 2014).

Nesse sentido, é importante a reflexdo sobre como estdo se dando os processos de
apropriacdo da cultura dentro de um contexto p6s-moderno de excesso de positividade,
informacdes, estimulos e impulsos. As demandas da vida prética, a compulsdo da acdo, o
imediatismo e a l6gica das multitarefas podem estar afetando a atencdo das pessoas,
especialmente das criancas (FERNANDES; OLIVEIRA, 2018). A cultura ocidental vigente
estd pautada na rapidez, na liquidez. No contexto da sociabilidade, se antes falavamos em
relagdes, hoje parece mais honesto falar em conexfes - ganhamos em quantidade, mas
perdemos em qualidade, assim, viver em rede, e ndo de parcerias, € uma consequéncia, dando
outra dindmica social (BAUMAN, 2003). Vivemos tempos de “desagregagdo dos lagos sociais,
0 recuo dos sentimentos de inclusdo, a fragilizacdo da vida profissional e afetiva, o
afrouxamento dos lagos familiares” (LIPOVETSKY, 2007, p. 290). Bauman (2001) vai nos
dizer que essa condicdo de profunda desintegracdo da rede social foi um resultado inesperado
com a ascensdo da ordem liquida e fluida no nosso mundo.

A crianga, sem duvidas, é o modelo dessa sociedade. Exige-se dela, ao mesmo tempo,

intensidade e dispersdo: ao passo que seu trabalho intelectual € cada vez maior, 0 nimero de
afazeres e estimulos, sobretudo, tecnologicos, também somam. A hiperatividade e a atencao
flutuante ja sdo marcas constitutivas de suas rotinas. E questionavel entender os sintomas do
TDAH como decorrentes de uma doenca neuroldgica (GIRAO; COLACO, 2018; FREUD,
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2014). Muito parece que essa “epidemia” de TDAH se justifica na medida que as influéncias

historicas, sociais e psiquicas do sujeito sdo avaliadas com menor profundidade ao muito se
valorizar o saber biomédico, valendo ressaltar que a infancia, bem como os comportamentos
desviantes e doentios associados a ela, é também uma construcéo histérica e cultural (MELLO,
2007; POMBO, 2017).

A Psicologia Historico-Cultural ensina que as criangas ndo podem ser vistas a partir de
uma perspectiva determinista no que se refere ao desenvolvimento ou ndo da desatencao e/ou
hiperatividade, mas devem ser analisadas também sob a 6ética da qualidade de seus vinculos
sociais e culturais e o que estes possibilitam no que diz respeito aos processos de mediacdo. O
cérebro é um drgdo dindmico, flexivel, e 0s processos sociais precedem 0s cognitivos. A
oposicdo a medicalizacdo da educacdo se sustenta na medida que, primeiramente, a
desmotivacao das criangas destinada ao contexto escolar revela uma relacdo de sofrimento, e,
posteriormente, pensar as condi¢fes socioeducacionais que envolve a crianga pode contribuir
para a diminui¢do do impeério do saber biomeédico, na medida que o problema néo se resolvera
apenas pela via da medicalizacdo (SIGNOR, 2013).

Signor (2013), por exemplo, por meio de analise de caso de uma menina diagnosticada
com TDAH, discorre sobre os discursos que se instauram em torno da crianga considerada
hiperativa/desatenta e as consequéncias disto na autoimagem da crianga, e, por conseguinte, no
seu processo de aprendizagem, tendo como hipétese a escola como facilitadora do surgimento
dos sinais tipicos do TDAH. Neves e Leite (2013), a partir de intervencdes psicologicas
educacionais realizadas durante o estagio supervisionado - isto é, atividades de ensino
intencional que favorecessem o desenvolvimento das fungdes psiquicas superiores -, constatou
que o sujeito foco de seu estudo — diagnosticado com TDAH - apresentou comportamentos
diferentes, especialmente no ambito da atencdo voluntaria, suscitando a critica do diagnostico
clinico como justificativa para o fracasso escolar e para a limitacdo da reflexdo acerca do papel
do professor, bem como das préaticas pedagdgicas. Rosa (2011), entendendo que as dificuldades
de atencdo estdo relacionadas a constituicdo do sujeito que se da em seu meio social, por meio
de uma pesquisa-intervencdo baseado em um método historico-cultural, percebeu resultados

positivos ao promover o desenvolvimento do pensamento reflexivo e das capacidades de

planejamento, controle e avaliag&o.
Pode-se perceber que intervengbes educacionais - e ndo exclusivamente
psicofarmacoldgicas-, podem atenuar os sintomas do TDAH. Isto, para além de uma

problematizacéo do suposto transtorno de aten¢do como sendo de ordem psiquiatrica ou nao,
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indica que h& uma dimenséo cultural implicada. Nesse sentido, é necessario pensar como esta

se dando a formacdo de interesses pelo estudo, o valor social e subjetivo da escola que é
internalizado pela crianca, o papel do professor - que é de tornar a apropriacdo do conhecimento
humano adquirido historicamente estimulante e dotado de sentido para o estudo, para que,
assim, seja fixado -, entre outras questdes. A Psicologia historico-cultural se permite investigar
a esséncia do fendbmeno TDAH, discutindo como se da o processo de desenvolvimento da
atencdo e 0 que € necessario para que ele ocorra, sem desconsiderar a dimensao bioldgica ou
social do sujeito (LEITE, 2015).

No entanto, 0 que se percebe é que o discurso médico invadiu as escolas. Diante das
criangas que apresentam comportamentos “anormais”, a solu¢ao mais viavel ¢ encaminha-las
para avaliagdes médicas ou neuropsicologicas. Provavelmente, serdo medicadas, pois tal
tratamento ¢ barato e imediato (DE FREITAS, 2011). E sob essa conjectura que Cruz, Okamoto
e Ferrazza (2016), analisando o TDAH e a medicalizacdo da educacéo a partir do relato de pais
e professores, percebe como a busca por terapéuticas rapidas, isto é, medicamentosas, é
preponderante quando dificuldades ou anormalidades sdo apresentadas na crianca — sem
duvidas, o contexto poés-moderno sinaliza tal rapidez. Segundo os autores, iSso acontece mesmo
quando o tratamento ndo oferece resultados eficazes e quando os professores ndo notam
diferencas comportamentais da crianca medicada, 0 que evidencia a popularizagdo do saber
psiquiatrico, em detrimento do saber parental constitutivo do laco social e afetivo.

CONSIDERACOES FINAIS

O crescente nimero de criancas diagnosticadas com o suposto transtorno de déficit de
atencdo e hiperatividade, o império da visdo biomédica em torno do desenvolvimento ou nédo
das faculdades mentais e o fenbmeno preocupante da medicaliza¢do contemporanea, sobretudo,
da educacdo, tem lancado as bases de um pensamento critico que busca discutir condicoes
sociais, histdricas e culturais que perpassam as criancas consideradas desatentas ou hiperativas.

A Psicologia Histérico-Cultural, ao contrario de uma visdo maturacionista do

desenvolvimento das funcdes psiquicas superiores, como € o caso da atengdo voluntéria, inclui

questdes de ordem politica, social, sobretudo, cultural, sem excluir a dimenséo biologica, pois
esta se apresenta como o ponto de partida para que 0 homem se constitua como tal e como uma

unidade indissociavel junto com a dimensao social.
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Assim, entendendo que o cérebro é um érgdo dinamico, flexivel, e que 0s processos

sociais precedem os cognitivos, a Psicologia Histérico-Cultural vai realizar reflexdes acerca de
como esta se dando os processos de apropriacdo cultural dentro de um contexto pés-moderno,
0 qual exige da criancas uma continua dispersdo e intensidade, e vai problematizar,
principalmente, as condi¢Ges socioeducacionais que estdo estabelecidas, as quais parecem,
muitas vezes, ter um profunda relagdo com os sintomas de desatencdo, hiperatividade ou
impulsividade.

Com relacdo a apropriacdo do discurso psiquiatrico pelas escolas, refletida na grave
medicalizacdo da educacdo, cabe realizar a seguinte reflexdo critica inspirada no pensamento
do tedrico educacional americano Michael Apple: para que ou quem servem as escolas?
(MOREIRA, 1989).

Como sugestdo para os proximos estudos, faz-se Gtil investigar as relacdes politicas e
ideoldgicas que estdo implicadas desde o conhecimento cientifico até os processos de
encaminhamento, diagnostico e tratamento da crianca considerada hiperativa ou desatenta.
Ademais, como limitacdo do estudo, que podera ser aprimorado nos trabalhos futuros, destaco
a inexisténcia de referéncias internacionais, sobretudo de cunho histérico-cultural, para melhor

embasar a discussdo que se tem em torno do TDAH.
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