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OBJETIVOS

> Relatar uma experiéncia com idosos ap0ds atividades de lazer;

> Informar os sentimentos experienciados por eles apds a realizacao das atividades;

> Potencializar o cuidado em saude na perspectiva de contribuir para o bem-estar
da pessoa idosa.
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INTRODUCAO

> 0O envelhecer traz consigo alteragdes fisioldgicas que vao desde uma maior vulnerabilidade ™%

fragilidade as intercorréncias patoldgicas nos aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais
(ANDRADE et al., 2012).

O Diminui¢cao dos membros da familia, falta de tempo e divergéncias familiares.
o Necessidade de mais atencao, de cuidados especificos e de carinho.

> Mudancas no papel das ILPIs: outrora caracterizadas como um espaco de separacao, hoje sao
procuradas por idosos com diversas necessidades (BULLA, MEDIONDO, 2004):
o Independéncia funcional;

O Busca por grupos da mesma faixa etaria.
> Desafios da Institucionalizacdo: rompimento de lacos (Groisman, 1999)

O Importancia do lazer como meio de alcancgar satisfacao e bem-estar, contribuindo para
o desenvolvimento da individualidade dos idosos. >
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METODO

Figura 1 — Arco de Maguerez. Adaptado de Bordenave

(1998). Teorizagéo
/. \ Cinco etapas:

Pontos-chave Hipteses de solugdo 1. Observagdo da realidade;
«I 1 2. Pontos-chave;
3. Teorizac¢ao;
Observagao da realidade Aplicagéo'él. realidade 4. Hipbteses de solucdo;
{robiemes) (pratea) 5. Aplicacao a realidade — Pratica.

I Realidade 1

Fonte: (DALLA; MOURA; BERGAMASCHI, , E
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RESULTADOS

1 Observacao da realidade e 2 Pontos-chave

\

Solicitamos aos idosos que partilhassem suas rotinas e histdrias com a instituicao.
> Qs idosos se viam solitarios e desejantes por recreacao. Além disso, constatamos

neles o desejo de contarem as proéprias historias.

> Pontos-chaves encontrados na segunda etapa: a educacao em saude, a escuta

qualificada e a orientacao sobre atividades de lazer.

> Questdes posteriores: como diminuir a solidao e a ociosidade? Com quem posso
conversar e praticar atividades de lazer? Nesse interim, essas perguntas e

4
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» sugestoes foram inescapaveis na terceira etapa. ‘ y >
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RESULTADOS

3 Teorizagao

> Rodas de conversa: versavam sobre a historia dos idosos presentes e suas preferéncias
(musicas, tipos de dancas e histdrias de que gostavam de ouvir).

> Além da atencao as demandas basicas, aos idosos institucionalizados sao importantes as
atividades cujos niveis social, afetivo e psicolégico sejam respeitados.

> Como nos informa Mendonca et al. (2010), as atividades ludicas facilitam a aquisicao de

cultura, a aprendizagem e auxiliam a saude mental dos idosos, que aprendem a lidar

internamente com situacdes didrias e processos de socializacdo, comunicacdao e

expressao.

~_Ato afetivo e cuidado na Psicologia. ‘ y >
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RESULTADOS

4 Hipoteses de solugao

> A quarta etapa do Arco de Maguerez propoe-se a elaborar alternativas vidveis na

solucao dos problemas identificados.
> A hipotese consiste na escuta qualificada dos estudantes de psicologia junto aos
idosos, seguida por oficinas dinamicas e ludicas sem regras rigidas, como

passeios, gincanas, jogos, dancas e musicas, para melhorar o dia a dia dos idosos.
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RESULTADOS

5 Aplicagao a realidade — pratica

Realizaram-se momentos de lazer, elaborados previamente, para auxiliar os
idosos a desenvolverem por si mesmos atividades semelhantes.

Oficinas: pinturas, jogos, musicas, historias e rodas de conversa.

Cada estudante responsabilizou-se por guiar o grupo que estava em contato no
momento, a fim de sugerir formas de dar continuidade as atividades.

Os idosos participaram ativamente das oficinas, mostraram-se bem-humorados

e confortaveis com o ambiente.

Coved

IOIIIMAL D B EUCAG A0



CONSIDERACOES FINAIS

> O trabalho propiciou mudangas na realidade dos idosos através de atividades
assistenciais e ludicas, cognitivas e motoras, fortalecendo o vinculo afetivo entre
eles.

> Tornou-se nitida a alteracao positiva do humor. Verificou-se a satisfacao dos idosos
tanto por terem recebido visitas, quanto pela participacao em momentos de maior

descontracao e divertimento.

> Ao incluir o idoso no convivio social e na realizacdo de atividades outrora

adormecidas, as acoes mostraram-se eficazes e fundamentais para o conhecimento

N de suas necessidades na garantia de um envelhecer com dignidade e sen >
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