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INTRODUCAO

Diante do contexto pds-pandémico, onde percebe-se grande dificuldade das pessoas
em lidar com as competéncias socioemocionais, e pelo grande nimero de jovens acometidos
por constantes crises de ansiedade no ambiente escolar, 0 Governo do Estado do Ceara em
parceria com o Instituto Alianca esta implementando nas escolas publicas do Estado, em
especial nas escolas de Tempo Integral o Programa Inteligentes como a¢do metodoldgica para
o desenvolvimento de habilidades e competéncias sociemocionais dos alunos. Diante deste
contexto, desenvolve-se a presente pesquisa para compreender como esta sendo realizado este
trabalho que visa o resgate da autoestima do aluno no periodo p6s-pandemia da COVID-109.

O interesse pela temética surgiu a partir da vivéncia dos pesquisadores, que, em sua
maioria sdo professores da educacao basica e diariamente convivem com esta problematica,
nem sempre sabendo como agir diante das inUmeras crises de ansiedade dos alunos. Sendo
que, o proprio professor muitas vezes também nao esta bem emocionalmente. Portanto, com o
advento do Programa Inteligentes os professores e pesquisadores conseguiram ter um norte
para trabalhar as competéncias sociemocionais dos educandos, pois de acordo com o
Programa investigado, as competéncias sociemocionais podem ter aprendidas (INSTITUTO
ALIANCA, 2020).

O Programa Inteligentes vem sendo desenvolvido no Estado do Ceara desde janeiro
de 2020, o mesmo objetiva atender uma das competéncias gerais da BNCC que reporta sobre

0 “autoconhecimento e autocuidado - conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua salde fisica e
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emocional, compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emogdes e as dos
outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas” (BRASIL 2019, p. 22). Através do
trabalho desta competéncia geral € possivel cuidar da saude fisica e emocional, reconhecendo
suas emoc0es e a dos outros.

Pelo exposto acima e pela relevancia do Programa Inteligentes para a educagdo do
Estado do Ceard, objetiva-se com este estudo, verificar até que ponto o Programa Inteligente
contribui de forma efetiva no desenvolvimento das competéncias sociemocionais de alunos e
professores da educacéo basica do Estado.

Para atender o objetivo proposto tem-se a pergunta norteadora: até que ponto o
Programa Inteligentes contribui para o desenvolvimento das competéncias sociemocionais de
alunos e professores da educacédo béasica do Estado do Ceara?

Para responder a este guestionamento fez-se uso de uma metodologia qualitativa de
cunho etnogréfico, ainda foi feito um levantamento bibliografico sobre assuntos voltados para
a satde emocional, bem como, foi analisado criteriosamente o material disponibilizado pelo o
Instituto Alianca para trabalhar com os alunos as competéncias sociemocionais.

A seguir serdo apresentados a metodologia da pesquisa, os referenciais tedricos que
amparam esta pesquisa, 0s resultados encontrados e por fim as consideragdes finais e

possiveis leques para novas pesquisas nesta area.

METODOLOGIA

. Para tanto, a metodologia utilizada foi uma pesquisa de abordagem qualitativa, de
cunho etnografico, onde através da observacdo participante e da entrevista ndo estruturada
foram coletados dados referentes a aspectos comportamentais dos alunos perante a sociedade
e no contexto da escolar. Também foi feito um levantamento bibliografico dando énfase as
leituras de artigos académicos, monografias, dissertacoes e teses, voltadas para a tematica. Os
autores e documentos que embasam este estudo sdo: Santos (2022), Silva; Pereira (2022),
Brasil (2019), Brasil (2020),Carvalho (2020).

REFERENCIAL TEORICO

De acordo com Fonseca (2019) a pandemia mostrou 0s inameros problemas
socioemocionais existentes no meio escolar. Estes problemas existiam mesmo antes da Covid-
19, porém com o advento da crise sanitaria vieram a tona, pois, a escola reflete tudo que se

passa na sociedade, ja que, a mesma é uma extensao social.
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Sabe-se que as questdes socioemocionais passaram a ser pauta no meio educacional
com o advento da Base Nacional Curricular Comum (BNCC) de 2018. De acordo com o
documento, trabalhar as competéncias socioemocionais na educacao favorece as atitudes e
habilidades dos alunos, melhora o desempenho cognitivo protege a saude mental
impulsionando um senso de auto estima e ajuda as pessoas a administrar suas emogoes.

Portanto, trabalhar as competéncias sociemocionais na escola necessario, visto que, a
escola € um espaco de construcdo de aprendizagens que vai muito além dos saberes
cientificos intrinsecos a ela, estando os saberes populares vivenciados também incluidos neste
contexto. Assim, como cada individuo é Unico e possui suas subjetividades, cada instituicdo
também tem suas particularidades. Desse modo, observar-se 0 ambiente escolar como um
lugar interativo, compartilhado por grupos de individuos, que estdo em constante troca de
saberes, 0 que auxilia na compreensédo de si mesmo e do lugar ao seu redor, bem como, incide
na formacéo de condutas e construcdo de identidades (CARVALHO, 2020).

Desse modo a fungdo da escola vai muito além da transmissdo do conhecimento,
pois, é urgente e necessario fortalecer diferentes competéncias nas nossas criancas e jovens e
até mesmo nos profissionais da area, pois, estas competéncias possibilitam ao individuo
construir uma vida produtiva e feliz em uma sociedade marcada pela velocidade das
mudangas. Motivacdo, perseveranca, capacidade de trabalhar em equipe e resiliéncia diante de
situacBes dificeis sdo algumas das habilidades socioemocionais imprescindiveis na
contemporaneidade e no futuro dos alunos (ABED, 2016).

Ressalta-se ainda que enfrentar uma pandemia foi um desafio constante: isolamento
social, medo e ameaca da doenca, convivio com a ideia de morte. Ndo é uma situacdo facil,
porém, os estudantes e professores precisaram, adaptar-se a uma nova dindmica de ensino em
suas proprias residéncias, com pessoas do outro lado da tela e com os amigos e colegas
distantes (SANTOS; ZABOROSKI, 2020).

Salienta-se que a pandemia da Covid-19 trouxe inimeras modificagbes em nosso
cotidiano, por conta das medidas sanitarias e de distanciamento social. Um dos setores mais
afetados foi o educacional, de modo que as atividades pedagdgicas presenciais foram
suspensas e 0s 6rgdos reguladores nacionais indicaram a continuidade do semestre letivo, com
atividades remotas, a principio era uma situacdo emergencial, porém permaneceu por gquase
dois anos (RONDINI; PEDRO; DUARTE, 2020). Sabe-se que a sala de aula, ¢ o ambiente em
que o aluno passa grande parte do seu dia, a0 mesmo tempo, em que parece ser o lugar que

eles menos gostam. Mas todas as mudancas e incertezas do periodo pandémico favoreceram a
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deficiéncia emocional nas pessoas, sendo este um problema que passou a fazer parte do
contexto escolar, no periodo pos pandémico.

Portanto, desde o retorno as aulas presenciais, pautados na BNCC o curriculo é
desenvolvido considerando as mais diversas situacOes. Desse modo, as competéncias
socioemocionais foram inseridas nesse cenario, contribuindo para a melhor formagdo e
desenvolvimento dos estudantes em sua totalidade, como também possibilitar que 0s mesmos

sejam sujeitos autbnomos, independentes, seguros, ativos e dinamicos (SANTOS, 2022).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Programa Inteligentes e escolas publicas do Estado do Ceara

Inicialmente o Programa Inteligentes foi implantado no ensino médio de forma
presencial e com o advento da pandemia passou a funcionar remotamente e mesmo assim,
apresentou resultados promissores junto aos professores e alunos, fortalecendo o vinculo
destes com a escola, ainda que de forma remota.

Em relacdo ao material de suporte para professor, tem-se um guia que contém as
orientacdes necessarias para a realizacdo de cada atividade sugerida aos alunos. A formacéo
dos professores também ocorrem fregentemente, muitas vezes ocilando entre a forma
presencial e a remota, em cada encontro os professores também sdé convidados a refletir
sobre o contexto atual da educacdo, bem como vivenciar as atividades propostas em cada
plano de aula (INSTITUTO ALIANCA,2020).

Nas escolas publicas do estado do Ceara, em especial nas escolas de tempo integral, as
Competéncias Sociemocionais séo trabalhadas com os alunos nas aulas da base diversificada
do curriculo. Nas aulas de Formacdo para a Cidadania e nas aulas de projeto de Vida,
trabalha-se o desenvolvimento de Competéncias Socioemocionais, componente curricular
transversal. O curriculo ndo é curriculo fechado, pois, os contetdos sao definidos pelo Diretor
de Turma, (PDT) de acordo com as demandas que a classe venha a apresentar (COSTA,;
MAGALHAES-JUNIOR, 2018).

O Programa Inteligente faz parte de uma politica do governo do Estado do Ceard,
inspirada na forma de educagdo portuguesa. Voltada para a desmassificacdo do ensino,
visando melhorias no comportamento discente, nas notas e nas relacbes dentro da escola.
Todas as a¢des que esta politica propde sdo intermediadas e tem o Professor Diretor de Turma
(PDT) como principal executor (PEREIRA, 2019).

Assim, o PDT, a partir das suas atribui¢des, pode agir como uma espécie de mediador

de conflitos, atuando nas resolugdes de problemas do cotidiano escolar. Pois, tendo em vista a
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aproximagédo e o conhecimento maior da vida de cada um dos seus alunos, essa interagio
coopera para intervencdes que poderiam ajudar os discentes a superarem suas dificuldades,
tanto individuais como coletivas (SANTOS; PEREIRA, 2019).

O trabalho desenvolvido pelo PDT junto da turma contempla ainda o estabelecimento
de regras, com base no Regulamento Interno da Escola, permitindo assim a responsabiliza¢éo
dos alunos no que se refere ao comportamento, sendo o grande objetivo prevenir/evitar a
indisciplina. E fundamental os alunos conhecerem os seus direitos e deveres, e serem
definidas com clareza as “medidas disciplinares”, passiveis de serem aplicadas em caso de
descumprimento (DUARTE, 2019).

Sabe-se que a adolescéncia € marcada por inimeras transformacBes organicas e
psicoldgicas, as quais sao profundamente influenciadas pela autoestima. O jovem busca a
todo o momento a aprovacao tanto do meio familiar quanto do grupo a que pertence. Nesta
fase, é extremamente importante refletir sobre a autoestima dos jovens, verificar seus
pensamentos e atitudes no dia a dia, se sdo positivos ou negativos, pois a autoestima tem
influéncia direta sobre o0 desempenho escolar (DEFFENDI; SCHELINI, 2014).

As emocdes devem ser consideradas na aprendizagem, pois podem influenciar no
desenvolvimento escolar cognitivo. Uma formacao negativa a partir da familia e da escola
poderd implicar sérios bloqueios quanto as multiplas capacidades. Uma formacéo positiva,
desta forma, servird de alicerce saudavel na busca por conquistas presentes e futuras
(MENDES et al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Apdbs concluir esta pesquisa foi possivel perceber que a importancia de trabalhar o
sociemocienal dos alunos no contexto da sala de aula pois o0s jovens estdo com seu emocional
fragilizado. Neste contexto, vem o programa inteligentes para auxiliar o trabalho do professor
em sala de aula atitude louvavel para as escolas cearenses que passam a ter suporte no
trabalho desta tematica tdo relevante.

Portanto durante a pesquisa foi possivel perceber que, os professeres engajados no
Programa Inteligentes desenvolvem as aulas com maestria, levando os alunos a refletir sobre
suas emocOes e tomas decisGes responsaveis a partir deste entendimento. Em relagcdo ao
suporte metodoldgico os profissionais sentem-se amparados, mostrando-se satisfeitos com o

processo formativo que lhes é oferecido.
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Diante da boa aceitagdo e eficacia do Programa Inteligentes é possivel perceber que a
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socioafetividade precisa ser mais trabalhada no ambiente escolar como rege a BNCC, pois,
habilidades emocionais também sdo aprendidas e necessarias para o desenvolvimento integral
do individuio uma vez que grande parte destes necessitam do afeto para formarem vinculos
sociais.

Palavras-chave: Autoconhecimento, Autoestima, Saude emocional.
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