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RESUMO

As disciplinas pedagdgicas sdo fundamentais na formacao de educadores para o desenvolvimento
de préticas de ensino eficazes. Assim, para o desenvolvimento de competéncias do ensino clinico,
essas disciplinas desempenham um papel importante nos cursos da area da satde. Dessa forma, o
curso de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA), implementou em seu
curriculo de graduacdo um médulo cujo objetivo é capacitar os graduandos a atuar na area da
educacdo, visando o desenvolvimento da didatica e metodologia de ensino. Objetivou-se
descrever a experiéncia de estudantes de enfermagem na preparacgdo e aplicacdo de uma aula para
estudantes do curso técnico de enfermagem. Trata-se de um relato de experiéncia de uma vivéncia
durante o modulo Educacao em Enfermagem do Curso de Enfermagem da UV A em Sobral-Ceara,
em novembro de 2023. Na ocasido, a turma foi organizada em equipes para elaborar um plano de
aula e conduzir o conteldo com estudantes de uma escola técnica de enfermagem. O planejamento
seguiu a teoria de abordagem grupal segundo Pichon-Riviere (1998): avaliacdo diagnostica, aula
expositiva e avaliacdo do momento, etapas que foram definidas em reunido de alinhamento. A
aula possibilitou o contato direto dos facilitadores com o processo de ensino-aprendizagem,
resultando na expanséo da visdo dos estudantes de enfermagem na area da educagdo em saude.
Ao analisar o resultado do método avaliativo final, constatou-se um retorno positivo com a
abordagem utilizada. Foi possivel explorar a jornada dos académicos em enfermagem ao se
tornaram educadores em sala de aula, destacando a importancia dessa transicdo para 0
desenvolvimento profissional e para a promocdo da qualidade do ensino na salde. Assim, a
experiéncia de atuar como educadores em contextos académicos, proporcionou aos graduandos
uma compreensdo pratica dos principios pedagdgicos e uma oportunidade de aplicar seus
conhecimentos clinicos em um ambiente de aprendizado.
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INTRODUCAO

Educar é uma préatica de liberdade que promove a autonomia das pessoas,
capacitando-as a se tornarem agentes transformadores da sociedade (Freire, 1987). Tendo
iSSO em vista, para que a aprendizagem ocorra, é fundamental que existam praticas de

ensino eficazes na formacdo dos educadores. Nesse sentido, Fortunato (2020) destaca a
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importancia das disciplinas pedag()gicas nos cursos de graduacao, pois fornecem as bases
tedricas e praticas essenciais na preparacao dos professores.

Na &rea da saude, onde a didatica e a metodologia de ensino sdo essenciais para a
transmissdo de conhecimento clinicos, o ensino requer uma abordagem diferenciada,
onde o educador deve ser capaz de unir conhecimentos tedricos com praticas,
promovendo uma didatica que objetive a promogéo do bem-estar dos individuos (Leite et
al, 2021). Assim, Mattia e Teo (2022) afirmam que a inclusdo de disciplinas pedagogicas
nos curriculos dos cursos de saude € indispensavel para a formacdo de profissionais
capacitados no aspecto técnico e educacional.

Diante disso, esses componentes curriculares capacitam os educadores com
estratégias praticas de ensino. Isso inclui técnicas de planejamento de aulas, gestdo de
sala de aula, avaliacdo de desempenho dos alunos e a utilizacdo de tecnologias
educacionais. Essas habilidades sdo importantes quando se fala em um ambiente
pedagogico eficiente, onde possa ocorrer o desenvolvimento dos alunos.

No contexto do curso de Enfermagem - Bacharelado da Universidade Estadual
Vale do Acaral (UVA), essa necessidade foi reconhecida e, como resposta, foi
implementado um maodulo especifico no curriculo de graduacéo destinado a capacitacao
dos estudantes na area da educacdo. O mddulo "Educacdo em Enfermagem" tem como
objetivo desenvolver habilidades didaticas e metodoldgicas, preparando os graduandos
para atuarem como educadores em diversos contextos. Essa iniciativa alinha-se com as
diretrizes da educacdo superior, que ressaltam a importancia de uma formacéo abrangente
e interdisciplinar para os profissionais de saude (Brasil, 2001).

Dentre os componentes curriculares do mddulo esté a pratica de extenséo, que, ao
possibilitar a integracdo tedrico-pratica nos cursos de graduacdo da saude, tornam-se
fundamentais para os graduandos. Nisso, Benevides (2023) ressalta que a
interdisciplinaridade estd nas normas de realizacdo da extensdo universitaria. Logo,
estudantes de enfermagem, ao realizarem extensdes, tém a oportunidade de participar de
momentos que os colocam em contato com diversas areas, dentre elas a educagdo em
salde. Para promover essa pratica, € necessario habilidades e competéncias no
desenvolvimento de didatica e metodologias de ensino para que 0s extensionistas
consigam repassar a informacao de forma clara e objetiva.

Para tanto, este estudo tem como objetivo descrever a experiéncia de estudantes
de enfermagem na preparacéo e aplicacdo de uma aula para estudantes do curso técnico

de enfermagem.
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METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia ocorrido em Novembro de 2023 a partir das
vivéncias de estudantes do Curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade
Estadual VVale do Acarat (UVA) em Sobral-Ceara, ao promoverem uma aula tedrica sobre
o tema “Novembro Azul” para alunos do curso técnico em enfermagem do Instituto
Educacional Sobralense (IES). Essa instituicdo pertence a rede privada e tem como
principal finalidade oferecer cursos de educacao profissional técnica de nivel médio.

A teoria de abordagem grupal de Pichon-Riviére (1998) foi escolhida como base
metodoldgica para o desenvolvimento das atividades pedagOgicas da aula. Essa
abordagem enfatiza a importancia do trabalho em equipe e da construcéo coletiva do
conhecimento, promovendo uma dindmica de ensino-aprendizagem interativa e
participativa. Segundo Pichon-Riviére (1998), a aprendizagem ocorre de maneira mais
eficaz quando os alunos sdo engajados ativamente no processo, compartilhando
experiéncias e construindo o conhecimento de forma colaborativa.

O componente curricular em que essa metodologia foi aplicada estd no sétimo
semestre e compde 0 mddulo de Educacdo em Enfermagem do curso de Enfermagem -
Bacharelado da UVA. Nele é discutido os aspectos de metodologias de ensino, tipos de
aprendizagens, desenvolvimento de didatica e elaboracdo de planos de aula e de
disciplina.

Inicialmente foi realizada a fase de planejamento com os membros da equipe em
uma reunido virtual para a decisdo da abordagem que seria utilizada. Nisso, ficou
acordado a diviséo de trés dindmicas para o momento, foram elas: produgéo de uma
nuvem de palavras (quebra-gelo), aula expositiva com uso de recurso multimidia e jogo
interativo (dinamica principal) e confeccdo de um mural de emogdes com as percepgdes
dos alunos (método avaliativo).

Ap0s isso, iniciou-se a producdo da apresentacdo e a busca por materiais e sites
para utilizar na aula. Para o quebra-gelo, foi escolhida a plataforma "Tagul", que permite
a criagdo de uma nuvem de palavras de forma virtual. No segundo momento, foi feita a
apresentacdo do conteudo em exposicao dialogada e um jogo interativo utilizando folhas
numeradas de 1 a 15, com perguntas no verso, representando casas, com a utilizacéo de
um dado. Esse jogo teve como finalidade avaliar a fixagdo dos conhecimentos

apresentados.
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Finalizando, para a avaliagéo, foram disponibilizadas imagens de emocdes
impressas, sendo elas: tristeza, alegria, raiva e davida, posicionadas no chao para que 0s
participantes escolhessem a que melhor representasse sua percepgdo sobre 0 momento.
Além disso, uma cartolina foi disponibilizada na lousa, permitindo que cada aluno

colocasse a emocao e expressasse sua opinido.

REFERENCIAL TEORICO

O conceito de educacao, refere-se ao conhecimento que a humanidade construiu
ao longo do tempo e ao que cada pessoa aprendeu com 0S grupos a que pertenceu e suas
experiéncias de vida. Esses conhecimentos, valores e simbolos ajudam no
desenvolvimento das pessoas como seres sociais e histdricos. Nesse sentido, investir na
formacéo dos professores € essencial para atingir os objetivos da educagdo, como ajudar
os alunos a se tornarem individuos auténomos e reflexivos na sociedade em que vivem
(Costa; Santos; Martins, 2020).

Nisso, para Costa, Santos e Martins (2020, p. 1194) “torna-se importante que o
professor seja formado de modo que possa articular seus conhecimentos mediante acao
reflexdo tedrico-pratica”. Portanto, a formacao € o pilar fundamental para a qualidade da
educacdo. Nesse contexto, na area da salde, essa formagdo desempenha um papel
fundamental na preparacéo de profissionais capacitados a atuarem como educadores, pois
garante que esses profissionais estejam prontos para enfrentar os desafios que surgem no
campo do ensino em salde. Logo, a formacao de qualidade é essencial para desenvolver
habilidades técnicas, competéncias emocionais e capacidades de transmitir o
conhecimento, preparando os futuros enfermeiros para lidar em sala de aula (Rios; Sousa;
Caputu, 2019).

Considerando que o curso de graduacdo em enfermagem tem uma duracdo de 5
anos, enquanto a carreira profissional se estende por décadas, e que as competéncias dos
profissionais evoluem ao longo do tempo, é importante a existéncia de metodologias que
possibilitem um estimulo no ensino e educacdo em salde eficiente. Portanto, capacitar
esses profissionais para atuarem como educadores é uma estratégia fundamental para
assegurar a qualidade no processo de ensino-aprendizagem na area da saiude (Roman et
al., 2017).

Para Almeida et al. (2023), a educacéo atual, principalmente no campo da saude,
enfrenta desafios nas metodologias de ensino, pois 0s métodos tradicionais se firmaram

como a base da transmissao de conhecimento. Esses desafios surgem especialmente ao se
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tentar desenvolver caracteristicas como proatividade, colaboracdo e pensamento critico.
Portanto, para um bom desenvolvimento dos alunos na area da saude, é necessaria a
implementacdo de metodologias inovadoras e criativas (Almeida et al., 2023).

Desse modo, Lima et al. (2019) relatam que "o cenario atual das préaticas de
ensino, particularmente na saude, tem desafiado os docentes, tanto em relacdo a
qualificacdo pedagdgica, quanto a incorporagdo de estratégias educacionais”. Em vista
disso, no contexto atual, ha uma crescente pressao para que os educadores possuam um
dominio de contetdos especificos de suas areas e habilidades pedagogicas que favorecam
0 aprendizado ativo e significativo.

Além disso, a evolucdo tecnoldgica e as mudancas nas expectativas dos
estudantes exigem a incorporacdo de novas metodologias, como o uso de simulagdes,
aprendizagem baseada em problemas e recursos digitais interativos. Esses desafios sdo
amplificados pela necessidade de constante atualizacdo e formacéo continuada, tornando
essencial que as instituicbes de ensino oferecam suporte adequado para o0
desenvolvimento profissional dos docentes (Lima et al., 2019).

Sendo assim, Valente e Almeida (2020) destacam que o0s estudantes
universitarios podem enfrentar desafios no mercado de trabalho para os quais ndo foram
devidamente preparados, uma vez que podem ser exigidas competéncias e habilidades
que ndo receberam durante sua formacdo. Os autores enfatizam a necessidade de os
curriculos dos cursos de graduacdo se adaptarem aos fenébmenos reais da sociedade. Por
isso, a criacdo e implementacao de unidades curriculares que preparem os estudantes para
aproveitar as oportunidades no ambito educativo € uma medida que deve ser considerada
pelas instituicdes de ensino superior.

Na formacdo em enfermagem, a pratica de educacdo na area da salde ainda é
escassa durante a graduacdo. Os conhecimentos que sdo abordados durante a formacéo
de enfermeiros ainda estdo se adequando com a necessidade da sociedade em ter docentes
para contribuirem com a formac&o na area da satde (Gastaldi et al., 2020).

Jacob et al., (2024) ressaltam que o termo competéncia abrange: Conhecimento,
Habilidade e Atitude (CHA). Com isso, na &rea da educacédo para profissionais de saude
o0 desenvolvimento de "padrdes baseados em competéncias para préaticas de educagéo e
treinamento é um fator determinante para um impacto positivo na capacidade da forca de
trabalho e melhorias na saude publica”. Contudo, tem-se que a abordagem das
competéncias do enfermeiro educador é um desafio devido a falta de referéncias nacionais

sobre essa profisséo.
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A formacdo inicial do enfermeiro com o objetivo de desenvolver competéncias
que o habilitem na trajetéria profissional deveria garantir a aquisicdo de
conhecimentos e desenvolvimento de suas especificidades como educador
capaz de planejar e implementar programas de formacdo continua nas
instituicGes de salde (Jacob et al., 2024, p. 27).

Posto isso, Caregnato et al., 2022 relatam que desde a implementacao do ensino
de enfermagem no Brasil em 1880, novas escolas foram surgindo. No entanto, apenas em
1920 foi criada a primeira escola de enfermagem moderna, a Escola de Enfermeiros Anna
Nery, que ainda existe atualmente. Desde entdo, a formacdo em enfermagem vem se
atualizando cada vez mais em relagdo aos principios do Sistema Unico de Satde (SUS).

Apesar disso, 0 ensino de Enfermagem ainda enfrenta desafios. E necessario que
os enfermeiros considerem aspectos culturais, regionais e sociais, pois devem ter
conhecimento especifico da area em que atuam, mantendo uma visdo ampliada sobre a
salde mundial. Por isso, é fundamental que a formacéo geral inclua as principais areas de
atuacdo da enfermagem, como, por exemplo, o papel do enfermeiro educador (Caregnato
etal., 2022).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na elaboracéo e execucdo do plano de aula, os académicos de enfermagem tiveram
contato inicial com a docéncia. Esse fato possibilitou a expansdo da visdo desses
estudantes da salde no ambito do processo de ensino-aprendizagem. A aplicacdo das
metodologias permitiu o entendimento de controle de sala, formas de aprendizado e
estratégias pedagdgicas de forma prética.

Inicialmente, a utilizacdo da plataforma "Tagul™ para criar a nuvem de palavras
integrou os participantes e fez com que todos colaborassem, o que permitiu que 0s
extensionistas obtivessem uma visualizacdo das ideias e contribui¢fes. Isso ajudou a
desconstruir possiveis barreiras de timidez, tornando possivel notar que dindmicas de
quebra-gelo séo indispensaveis para criar um ambiente descontraido, essencial para a
aprendizagem ativa (Oliveira et al., 2022).

Apos isso, ao haver a apresentacdo do contetdo utilizando slides, percebeu-se a
praticidade na transmissao da informacao, deixando-a clara e objetiva. Assim, foi possivel
notar que isso facilitou a compreensao das informacdes pelos alunos e constatou-se que
uso de apresentagdes virtuais € uma pratica que pode ser considerada eficaz no ensino,
pois possibilita a utilizacdo de elementos visuais (Verissimo et al., 2024), o que tornou

possivel facilitar o processo de ensino-aprendizagem.
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Em seguida, notou-se que a dinamica do jogo interativo fez com que os alunos se
engajassem. Esse jogo incentivou a participacdo e a competicdo de forma didatica. Na
divisdo da turma em equipes, um representante de cada equipe se disponibilizou para
participar, totalizando dois participantes. Tendo isso em vista, foi identificado que jogos
educativos podem ser considerados estratégias para aumentar a motivacdo e 0
envolvimento dos alunos (Raminho; Gongalves; Siveres, 2023). Pois, observou-se que o
uso do ludico nas atividades de ensino pode tornar o aprendizado uma experiéncia melhor.
Com isso, os facilitadores do momento garantiram que o0 jogo estivesse alinhado com os
objetivos educacionais, nesse caso, testar se 0os conhecimentos ali abordados foram
fixados.

Apos a aula, 0 método avaliativo adotado permitiu uma analise qualitativa das
opiniBes dos participantes. Disponibilizando varias reac6es, os alunos do curso técnico
puderam expressar 0 que achavam, utilizando reacdes negativas, positivas e neutras.
Nisso, percebeu-se que avaliagdes que consideram as reagOes dos alunos fornecem uma
visdo do impacto da aula e constatou-se que métodos de avaliacdo ndo convencionais,
como a producdo desse mural, incentivam a auto expressao e revela dados importantes
sobre a eficacia das metodologias utilizadas sobre a opinido dos alunos.

Diante do exposto, para que essa abordagem com grupo ocorresse de forma
funcional foi preciso reunir um conjunto de pessoas que compartilhassem um propdsito
comum, nesse caso, a busca do aprendizado em enfermagem. Logo, foi essencial que
esses individuos estivessem integrados em uma rede de relagdes, lacos e interacdes,
criando um vinculo que sustentou e fortaleceu a dindmica do grupo e da abordagem. A
respeito disso, esse tipo de vinculo une os membros em torno de um objetivo e promove
a comunicacao e a aprendizagem (Pichdn-Riviére, 1998).

As experiéncias praticas proporcionadas pelo modulo permitiram que o0s
académicos de enfermagem compreendessem e aplicassem os principios pedagdgicos,
preparando-os para enfrentar os desafios da pratica clinica e educacional de maneira
integrada. Dessa forma, a iniciativa contribuiu para a melhoria da qualidade do ensino na
area da saude e para o desenvolvimento de profissionais melhor preparados para
promover a educagdo em saude de forma efetiva e humanizada.

Por fim, a implementacdo deste mddulo no curso de Enfermagem da UVA
melhorou a formacéo dos estudantes e contribuiu para a qualidade do ensino na area da
salde. As experiéncias praticas permitiram que os graduandos compreendessem na

pratica os principios pedagdgicos discutidos em sala de aula. Essas vivéncias sdo
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importantes para que os futuros enfermeiros desenvolvam uma visao critica do processo
educativo e os incentivam a atuar como facilitadores do aprendizado em suas futuras

carreiras (Mauricio et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A metodologia adotada, com um planejamento colaborativo, uso de tecnologias
interativas e métodos de avaliacdo inovadores, demonstrou eficacia em engajar os alunos
e promover um aprendizado ativo e prazeroso. A integracao de dindmicas de grupo, jogos
interativos e avaliacfes subjetivas proporcionou um ambiente propicio a aprendizagem.
Diante disso, constatou-se que futuras implementagc6es poderiam explorar ainda mais o
uso de tecnologias educacionais e a personalizagdo das atividades para maximizar o
impacto educacional.

A experiéncia descrita demonstra que a integracdo entre teoria e pratica é essencial
para o desenvolvimento de profissionais completos, capazes de transformar a realidade
através da educacéo e do cuidado

Por fim, é importante destacar que a formacéao de educadores na area da salde nao
se limita a transmissdo de conhecimento técnico. Ela envolve a formacéo de individuos
capazes de refletir criticamente sobre suas praticas, promovendo um ensino humanizado

e centrado no paciente.
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