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RESUMO

O estudo analisou os significados atribuidos a categoria esporte pelos participantes do projeto
“Handebol - Inclusdo e Cidadania” de uma instituicdo publica federal cearense. O projeto tem
como principio basilar a inclusdo social e a educacado para a cidadania na/pela pratica do handebol.
O projeto atende aos estudantes, ex-estudantes e residentes no municipio de Fortaleza e na regido
metropolitana. Realizamos uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa que envolveu os
levantamentos bibliografico e documental. Fizemos uso de um questionario, que abordou os
temas: perfil econdmico familiar e concepcdo de esporte; aplicado em carater presencial. A
amostra do estudo compreendeu a 55 participantes: 30 deles do sexo feminino (25,78 anos + 9,00
anos) e 25 deles do sexo masculino (23,92 anos + 6,78 anos). Utilizamos o google Al Studio
versdo Gemini 1.5 flash para categorizar as respostas da amostra alusivas aos significados do
esporte. Para tanto, definimos trés categorias a luz da literatura cientifica da area de Educagdo
Fisica e Ciéncias do Esporte, a saber: satde, lazer e educagdo. Os resultados relativos a frequéncia
em percentual das respostas da amostra por categoria foram os seguintes: saide 40% (22
respondentes), lazer 33% (18 respondentes) e educagao 27% (15 respondentes). O estudo revelou
que predomina a concepgdo de esporte associado a saide como agente de bem-estar fisico e
mental, assim chamamos a atengdo para a relevancia do projeto investigado na promog¢ao da
saude. Também apareceu o significado do esporte associado ao lazer com vistas a distracdo e ao
relaxamento, que perspectiva a ocupagao do tempo livre, com desdobramentos nas sociabilidades
construidas no projeto. Compreendemos que o significado do esporte associado a educacgdo para
o desenvolvimento humano podera potencializar o projeto investigado como agente de inclusao
social e cidadania. O estudo foi aprovado em comité de ética em pesquisa.
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INTRODUCAO

O estudo versa acerca dos significados atribuidos ao esporte pelos participantes de um
projeto social esportivo associado a uma politica de extensdo comunitaria. Compreendemos que
as instituicdes publicas de ensino brasileiras sdo corresponsaveis pela aplicagdo das politicas
publicas que pautam a universaliza¢ao ¢ a democratizacdo do acesso ao esporte como um direito
social, a guisa da Carta Magna (Brasil, 1988). Entendemos o esporte como uma pratica social e
educativa que responde as necessidades de educacao, lazer e saide de um dada grupo social. Este
grupo, por sua vez, produz e ressignifica o esporte em um contexto historico e sociocultural
especifico. Particularmente o trabalho analisa os significados atribuidos a categoria esporte pelos
participantes de um projeto de extensdo comunitéria®.

O projeto social esportivo /ocus da pesquisa é nomeado de “Handebol: Inclusdo e
Cidadania”, este consiste em acdo vinculada a pasta da extensdo comunitaria do Instituto Federal
de Educacgdo, Ciéncia e Tecnologia - campus Fortaleza e esta vinculada a Coordenadoria de
Educacao Fisica (CAEF). Neste projeto, o esporte handebol ¢ oferecido as comunidades de
Fortaleza e da regido metropolitana por meio de praticas respaldadas pelos principios da inclusao
e da cidadania. Neste cendrio, os praticantes de handebol participam de atividades praticas
semanais e de eventos esportivos organizados nas esferas municipal, estadual e nacional.

Expressamos que investigar os significados atribuidos ao esporte pelo grupo social que
representa o projeto esportivo investigado ¢ relevante a propor¢ao que os achados da pesquisa
poderao indicar possiveis desdobramento na direcao da aplicagdo de um diagnodstico das maneiras
de como o publico atendido concebe as suas praticas esportivas. Esclarecemos ainda, que atentar
para os significados apontados para o esporte poderd auxiliar na criacdo de um cenario de
reconhecimento e priorizagdo das demandas dos grupos sociais atendidos pelas politicas de
extensdo comunitaria vigentes nas instituicdes educacionais publicas cearenses.

Em relagdo ao quadro tedrico construido nos aproximamos dos autores da area de
Educacdo Fisica e Ciéncias do Esporte para analisarmos o significados do esporte no contexto
investigado a partir do viés da educag@o, da participagdo comunitaria, da cultura da cidadania e
da satide comunitaria.

Empreendemos um percurso de escrita do texto que converge para exibicdo da

metodologico aplicada na pesquisa, para a demonstracdo do quadro teorico intitulado * Esporte

® Este artigo derivou do projeto de pesquisa vinculado ao Programa de Iniciagio Cientifica Jinior de uma
instituicdo publica federal de ensino do Estado do Ceara o qual investigou as caracteristicas sociais e
econdmicas, os objetivos quanto a participagdo na pratica esportiva e o conhecimento em relagio ao esporte
no contexto do projeto “Handebol - Inclusdo e Cidadania” ofertado em uma instituicdo federal de ensino
cearense. Edital 10/2023 — PRPI/IFCE, Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica
PIBIC/IFCE.
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no brasil: perspectivas e entrelacamentos” e para a apresentacdo dos achados da pesquisa em
simultaneidade com as discussodes e analises realizadas a qual ¢ nomeada de “Os significados do

Esporte em Cena” e, na sequéncia, mostramos as consideragdes finais.

PECURSO METODOLOGICO

Esta pesquisa ¢ caracterizada com uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa.
A investigacdo enfocou os significados do esporte (Gil, 2017). Esta envolveu um levantamento
bibliografico que tratou da selecdo, consulta e analise bibliografica pertinente as concepgoes de
esporte no ambito da Educacdo Fisica e Ciéncias do Esporte, bem como a legislag@o alusiva ao

esporte no cenario brasileiro.

Para obtencdo das informagdes junto ao publico atendido pelo projeto utilizamos um
questionario fechado o qual foi aplicado com os praticas da modalidade handebol (iniciagdo
esportiva, aperfeicoamento e alto rendimento) em carater presencial. Os participantes da pesquisa
foram selecionados a partir dos critérios postos a seguir: i) ser maior de 18 anos; 1ii) estar
matriculado no projeto; iii) ter no minimo trés meses de participagdo no projeto. A amostra do
estudo correspondeu a 55 participantes do projeto, organizados do seguinte modo: 30 participantes

do sexo feminino e 25 participantes do sexo masculino.

As informacgoes obtidas foram tratadas por meio do uso do programa computacional
JASP com o intuito de compor uma representagdo da amostra do estudo por sexo e idade, ainda
utilizamos o google Al Studio versao Gemini 1.5 flash para categorizar as respostas da amostra
relativas aos significados do esporte a partir das categorias satude, lazer e educacdo. Em relagdo
aos procedimentos de analise das informagodes, os resultados obtidos subsidiardo a analise
empreendida a luz da literatura a fim de responder ao objetivo da investigagdo. Por ultimo,
registramos que o trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal de
Educacdo e Tecnologia do Ceara (CEP-IFCE), sob o parecer consubstanciado de CAAE:
75529123.4.0000.5589.

ESPORTE NO BRASIL: PERSPECTIVAS E ENTRELACAMENTOS

O esporte como manifestagao da cultural corporal € visto como uma forma de representar

o mundo que o ser humano tem produzido no decorrer da historia, exteriorizado pela expressao
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corporal. O esporte retrata simbolicamente realidades vividas pelo ser humano as quais sdo

historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas (Coletivo de Autores, 2009).

Segundo o Relatorio de Desenvolvimento Humano Nacional Movimento ¢ vida (2017), ha
um quadro de desigualdades no acesso as atividades fisicas/praticas corporais a partir dos recortes
faixa etaria, gé€nero, classe social, cor e etnia, ¢ deficiéncia. Este relatorio revela ainda que a
participagdo em tais atividades/praticas ¢ vista como indicador de qualidade de vida no cenario

urbano contemporaneo.

Face ao exposto, supomos que o projeto de extensdo comunitaria potencializa uma mudanga
do cenério vigente no Brasil em termos de garantia do direito ao esporte. Nacionalmente o esporte
é reconhecido como um direito social a guisa da Carta Magna’ (Brasil, 1988), contemplado no
direito a Educagao, a saude e ao lazer. Clarificamos que a materializagdo do direito ao esporte

implica na existéncia de uma cultura publica democracia, assim

Os direitos sociais no contexto societario, além de possuirem o sentido
utilitario de satisfacdo das necessidades humanas, demandam uma
“cultura publica democratica que se abra ao reconhecimento da
legitimidade dos conflitos e dos direitos demandados como exigéncia
de cidadania (Telles, 1999, p. 21).

De mais a mais, lembramos o seguinte: “o que hoje consideramos como direitos
sociais pressupdem a garantia e a provisao, por parte do Estado, de politicas capazes de
dar suporte ao bem-estara de todos os cidadaos (e cidadas)” (Linhales, 1998, p. 18), (grifo

Nnosso).

Em termos de efeitos praticos, a legislacdo nacionais advoga sobre o esporte organizado a
partir de quatro manifestagdes®, estas sdo: i) esporte educacional ou esporte-educacio, que visa o
desenvolvimento integral dos atores sociais € a formacdo para a pratica da cidadania e o
envolvimento em praticas de lazer, vigente nas educagdes basica e superior, idem nas formas
assistematicas de educacdo; ii) esporte de participagdo, que objetiva integrar os envolvidos na
plenitude da vida social e perspectiva auxiliar na promogao da satde e da educagdo ainda, retrata
praticas voluntarias que preconizam a liberdade ludica; iii) esporte de rendimento, que visa o
alcance de resultados de superagdo ou de performance ligados aos esportes e a integragdo de

atores sociais e de comunidades nacionais e internacionais, regido por regras de pratica

7 Constitui¢do Federal de 1988, Art.217, § 30, inciso IV.
8 Decreto N. 7.984, de 8 de abril de 2013. Disponivel em: https:/www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2011-
2014/2013/decreto/d7984.htm



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2013/decreto/d7984.htm
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desportiva, nacionais e internacionais; iV) esporte de formacao, que vislumbra o desenvolvimento
de conhecimentos voltados a competéncia técnica na intervengdo desportiva, com vistas com a
promogcao dos aperfeicoamentos qualitativo e quantitativo da pratica esportiva na seara recreativa,

competitiva ou de alta competi¢ao (Brasil, 2013).

Salientamos que o lazer pressupde a participacdo em atividades de carater voluntarioso e
livre de obrigagdes laborais, familiares ou sociais, que tem como finalidade o divertimento, a
recreagdo e o entretenimento, além do desenvolvimento da formacao, participagdo e capacidade
criadora (Dumazedier, 2014). Em outra perspectiva, o lazer é vivido no tempo e espago de praticas

ludicas e se constitui como o lugar de organizacao da cultura (Mascarenhas, 2005).

OS SIGNIFICADOS DO ESPORTE EM CENA

A seguir, destacamos os achados da pesquisa alusivos ao perfil dos participantes
do projeto social esportivo investigado por sexo e idade, posteriormente evidenciamos o cenario
de significados produziram pelos atores sociais citados acerca do esporte a partir das categorias
educacdo, saude e lazer conferidas na legislagdo nacional (Brasil, 2023). Na sequéncia, exibimos

a figura 1 que representa a distribuicdo da amostra por sexo.

Figura 1: Distribui¢do da amostra por sexo

Porcentagem

Frequéncia Percentagem Porcentagem valida cumulativa
Feminino 19 33.929 33.929 33.929
Masculino 36 66.071 66.071 100.000

Total 55 100.000

Fonte: Dados da pesquisa, elaborado pelos autores

Os achados em relagdo a frequéncia em percentual das respostas da amostra por sexo
foram os seguintes: sexo masculino (66%) e sexo feminino (34%). Com efeito, deduzimos o grupo
social que representa o projeto social esportivo investigado ¢ composto majoritariamente por
participantes do sexo masculino. Logo, ponderamos que os participantes do sexo masculino t€ém

uma incidéncia maior de participagdo nas praticas esportivas, por conseguinte supomos que eles
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possuem mais oportunidades quanto ao indicador de qualidade de vida, como estabelece o

Relatorio de Desenvolvimento Humano Nacional Movimento ¢ vida (PNUD, 2017).

A figura 2 que mostra a distribui¢do da amostra por idade.

Figura 2: Distribui¢cdo da amostra por idade

Feminino Masculino
Validos 18 37
Média 25.778 23.919
Desvio Padrao 9.000 6.780
Minimo 18.000 18.000
Maéximo 44.000 48.000

Fonte: Dados da pesquisa, elaborado pelos autores

Os achados também mostram que a média de idade do sexo masculino é 23,92 anos (+
6,78 anos), enquanto a média de idade do sexo feminino é 25,78 anos (£ 9,00 anos). Com isso,
inferimos que existe uma ligeira diferenca na idade média entre os sexos e que as participantes
do sexo feminino em média apresentam idades mais elevadas em relag@o aos participantes do
sexo masculino. Conforme a analise aplicada, concluimos que existe uma diferenga
estatisticamente significativa (t (df) = t-value, p < 0.05) entre as médias de idade dos participantes
do sexo masculino (M = 23,92 anos, DP = 6,78) e do sexo feminino (M = 25,78 anos, DP = 9,00).
Em seguida, mostramos a figura 3 que retrata os resultados relativos a frequéncia em percentual
das respostas da amostra quanto aos significados atribuidos ao esporte pelos praticantes do projeto

social esportivo investigado.
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Figura 3: Distribui¢@o das respostas da amostra em relagdo aos significados do esporte

Categoria Numero de Respondentes Percentual (%)
Saude 22 40
Lazer 18 33
Educacao 15 27
Total 55 100

Fonte: Dados da pesquisa, elaborado pelos autores

Verificamos uma incidéncia maior do significado do esporte associado a saude em 22
respondentes (40%). Esta perspectiva coloca o esporte como agente de bem-estar fisico e mental.
Assim, sugerimos que este significado converge para o esporte-participagdo pelo viés da
integracdo dos envolvidos no projeto em questdo na plenitude da vida social, alicercada na
promocado da satude (Brasil, 2023). No mais, entendemos que a relacdo do esporte com a satde
apontada pelos respondentes em alguma medida indica uma mudanga do quadro evidenciado no
Relatorio de Desenvolvimento Humano Nacional Movimento ¢ vida (PNUD, 2017) no que diz
respeito a redugdo das desigualdades no acesso as atividades fisicas/praticas corporais a partir dos

recortes de faixa etaria, género, classe social, cor e etnia.

Em seguida, confirmamos a incidéncia do significado de esporte associado ao lazer em
18 respondentes (33%). Este perspectiva situa o esporte como um agente que permite a ocupagao
do tempo livre, o envolvimento em praticas que levam a distragdo e ao relaxamento, idem cria
espacos propicios ao desenvolvimento de sociabilidades. Logo, inferimos que o significado de
esporte como lazer agrega o envolvimento em praticas voluntarias realizadas no tempo livre
alicercadas na liberdade ludica dos envolvidos e na integracdo deles na dindmica social,
representado pelo esporte-participacdo (Brasil, 2023). A relacdo do esporte como o lazer ¢é
explicada a luz de Dumazedier, 2014), na direcdo da constitui¢do de praticas esportivas
voluntarias desvinculadas das atividades cotidianas socialmente impostas, com intuito formativo,
criativo e democratico. Tais significados também encontram respaldo no lazer como lugar de

organizacao da cultura, na acepgdo de Mascarenhas (2005).

Finalmente, conferimos o significado de esporte associado a educacdo em 15
respondentes (27%). Esta perspectiva coloca o esporte como um agente de desenvolvimento
humano, inclusdo social e cidadania. Portanto, deduzimos que: i) o significado do esporte
agregado a educacdo aponta para as praticas que objetivam o desenvolvimento humano,

conjecturado pelo esporte educacional ou esporte-educacao pelo alinhamento com a formagao
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integral dos envolvidos nas praticas esportivas; ii) o significado do esporte atrelado a educagdo
para a inclusdo social é respaldado pelas finalidades do esporte-participagdo pelo viés da
integracao dos envolvidos na vida social; iii) o significado do esporte relacionado a educagao para
a cidadania esta ancorado no esporte educacional ou esporte-educagdo e no esporte participagao

e, de certo modo, no esporte formagao e esporte rendimento.

Presumimos que os significados de esporte construidos pelo grupo social que representa
0 projeto esportivo investigado convergem para uma cultura publica democratica que trate o
esporte como uma demanda legitima garantida no plano juridico-formal como um direito social
(Telles, 1999), assim cabe ao Estado Brasileiro representado pela instituicao locus da pesquisa
garantir e prover o referido direito (Linhales, 1998) junto as comunidades de Fortaleza ¢ da

regido metropolitana.

CONSIDERACOES FINAIS

Empreendemos uma analise dos significados atribuidos a categoria esporte pelos
participantes do projeto social de extensdo comunitaria “Handebol: Inclusdo e Cidadania”. Para
tanto, agrupamos as respostas da amostra de participantes do estudo em trés categorias educagao,
saude e lazer. Face ao exposto, concluimos que, na perspectiva da saide, o esporte ¢
compreendido como um agente de bem-estar fisico e mental; enquanto na perspectiva do lazer, o
esporte alude a participagdo espontinea alinhada a ocupagdo do tempo livre e a recreagdo; ja na
perspectiva da educagdo, o esporte ¢ tratado como agente de desenvolvimento humano, inclusdo

social e cidadania.

Sublinhamos que o projeto investigado se constitui como um espago potente para o
desenvolvimento de praticas ludicas e lugar de organizagdo da cultura esportiva. Ainda,
sinalizamos a necessidade de constituicdo de estudos futuros pautados no reconhecimento e na
priorizacdo das demandas dos grupos sociais atendidos pelos projetos sociais esportivo

vinculados as politicas de extensdo presentes nas institui¢des educacionais publicas brasileiras.
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