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RESUMO

Muitos séo os desafios que a populagéo idosa enfrenta na gestdo de suas finangas. Em
abril de 2021, havia 10,7 milhdes de pessoas acima de 60 anos inadimplentes. Os numeros
mais recentes, de abril de 2022, mostram que a lista dos devedores nesta faixa etaria
ganhou 751.745 pessoas em um ano, chegando a 11,4 milhGes de idosos inadimplentes,
segundo o Serasa (2022). Os fatores que mais interferem no processo de endividamento
dos idosos sdo as caracteristicas socioecondémicas, como a baixa escolaridade, o nivel de
renda, as preocupacoes focadas no curto prazo e nas necessidades imediatas. As principais
motivacdes para a contratacdo de crédito se concentram, majoritariamente, no pagamento
de dividas, nos gastos com salde e na ajuda a parentes. Este estudo busca analisar as
tendéncias e desafios da educacdo financeira para idosos, através de uma revisdo de
literatura. O objetivo é auxiliar profissionais da area de educacdo e gestores na tomada de
decisbes sobre como utilizar a educacgdo financeira como ferramenta de ensino para essa
populacdo. Acredita-se que a educagdo financeira pode ajudar as pessoas idosas a lidar
com os desafios especificos que enfrentam. Para tanto, a metodologia utilizada neste
trabalho se caracteriza como revisdo bibliogréfica, de carater exploratorio e descritivo,
por meio da coleta de informacdes em artigos cientificos, livros e dissertacdes publicadas
em portugués e disponiveis no Google Scholar e Scielo. Os resultados mostram que a
pesquisa tem um papel fundamental em auxiliar profissionais da area de educacdo e
gestores na construcdo de um futuro melhor para a populacdo idosa. Através de estudos
e analises, pode-se identificar as melhores maneiras de utilizar a educacdo financeira
como ferramenta de ensino para essa faixa etaria, promovendo autonomia, bem-estar
financeiro e incluséo.
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INTRODUCAO

A crescente longevidade da populagdo mundial tem impulsionado a discusséo
sobre a seguranca financeira dos idosos. No Brasil, 0 nimero de idosos inadimplentes
tem aumentado significativamente nos Gltimos anos, evidenciando a necessidade de acdes
mais efetivas para garantir a salde financeira dessa faixa etaria. As caracteristicas
socioecondmicas e as motivagdes para o endividamento dos idosos apontam para a
importancia da educacgdo financeira como ferramenta para auxiliar nessa questéo.
Entretanto, ainda ha uma lacuna na literatura sobre as tendéncias e desafios da educacao
financeira para idosos.

Diante desse cenério, este estudo se propde a responder a seguinte pergunta: Quais
sdo as tendéncias e desafios da educagdo financeira para idosos? O objetivo geral é
analisar a literatura sobre o tema, buscando identificar as principais abordagens e
estratégias utilizadas na educacdo financeira para idosos, bem como os desafios e
oportunidades para a implementacdo de programas nessa area.

A relevéncia desta pesquisa reside na necessidade de desenvolver acOes eficazes
para promover a educacao financeira dos idosos, contribuindo para a melhoria de sua
qualidade de vida e bem-estar financeiro. Para alcancar esse objetivo, sera realizada uma
revisdo de literatura de carater exploratério e descritivo, com base em artigos cientificos,
livros e dissertacBes disponiveis em bases de dados como Google Scholar e Scielo. Os
resultados desta pesquisa poderdo auxiliar profissionais da area de educacdo e gestores
na elaboracdo de programas e politicas publicas voltados para a educacgdo financeira dos
1dosos.

Nesse sentido, foram selecionados estudos como os de Buaes (2015), que explora
a educacdo financeira em contextos populares, e de Silva et al. (2024), que investigam a
relacdo entre educacéo financeira e endividamento na terceira idade. Além disso, Miranda
(2021) aponta que 90% dos brasileiros percebem a necessidade de educagéo financeira,
revelando uma demanda significativa nesse pablico. A pesquisa também considera dados
demograficos do IBGE (2022), que mostram o crescimento da populagdo idosa e a
diminuicdo da faixa jovem, indicando a importancia de préaticas financeiras adequadas

para 0s idosos.

METODOLOGIA
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Este estudo se insere no contexto do crescente endividamento da populagéo idosa
no Brasil. Diante desse cendrio, busca-se compreender as tendéncias e desafios da
educacdo financeira para essa faixa etaria. O objetivo é identificar as principais
abordagens e estratégias utilizadas na educacéo financeira para idosos, bem como os
desafios e oportunidades para a implementacéo de programas nessa area.

Para alcangar o objetivo proposto, foi realizada uma revisdo de literatura de carater
exploratdrio e descritivo. A coleta de dados se concentrou em artigos cientificos, livros e
dissertagdes publicados em portugués e disponiveis em bases de dados como Google
Scholar e Scielo. A pesquisa bibliogréafica permitiu identificar e analisar as principais
teorias, conceitos e estudos empiricos sobre o tema da educacéo financeira para idosos.

Os dados coletados foram analisados de forma qualitativa, por meio da técnica de
analise de contelido. Essa técnica permitiu identificar os principais temas abordados na
literatura, as lacunas de conhecimento e as tendéncias emergentes. A andlise dos dados
permitiu construir um quadro detalhado das abordagens e estratégias utilizadas na
educacdo financeira para idosos, bem como dos desafios e oportunidades para a
implementacdo de programas nessa area.

A metodologia inclui a analise dos fatores que contribuem para o endividamento
dos idosos, como baixa escolaridade, renda limitada e foco em necessidades imediatas.
A pesquisa se baseou em artigos académicos e dados demograficos disponiveis em fontes
confiaveis, selecionando estudos relevantes que abordam a educacéo financeira para 0s
idosos. Com isso, este estudo visa contribuir para a area, oferecendo subsidios para o
desenvolvimento de politicas publicas e programas mais eficazes, de modo a promover

inclusdo e qualidade de vida para essa populacéo.

REFERENCIAL TEORICO

A educacdo financeira para idosos vem se destacando como uma &rea crucial, dada a
crescente inadimpléncia e os desafios econdmicos que essa populagdo enfrenta. Em 2022,
dados do Serasa indicaram um aumento de 751.745 novos idosos inadimplentes,
totalizando 11,4 milhGes de idosos nessa situacdo, o que reflete uma vulnerabilidade
financeira significativa (Serasa, 2022). As dificuldades associadas a baixa escolaridade,
a renda limitada e ao foco em necessidades de curto prazo intensificam essa realidade,

limitando a capacidade dos idosos de tomarem decisGes financeiras autbnomas e
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informadas. Portanto, a educac;ao financeira se configura como um instrumento
fundamental para a promogéo da autonomia e do bem-estar financeiro dos idosos. A
literatura, ainda em desenvolvimento no Brasil, reforca a importancia da educacédo
financeira para promover autonomia e bem-estar financeiro entre os individuos,
destacando a necessidade de programas adaptados as diferentes faixas etarias e contextos
socioecondmicos.

Segundo Paulo Freire (2014), a educacéo é concebida como pratica de liberdade,
um processo de conscientizacdo que permite aos individuos questionarem sua realidade
e desenvolverem uma visdo mais critica e autbnoma sobre suas financas. Esse
entendimento fortalece a ideia de que a educacdo financeira é uma ferramenta de
autonomia, possibilitando aos idosos construirem um futuro mais digno e menos
dependente de ajuda financeira externa.
Miranda (2021) aponta que 90% dos brasileiros sentem necessidade de aprimorar sua
educacao financeira, destacando a relevancia desse tema. Ele sugere que uma abordagem
inclusiva, que também contemple a populacdo idosa, € essencial. Buaes (2015) enfatiza
que, ao desenvolver programas de educacdo financeira para essa faixa etaria, €
fundamental considerar o contexto social e as vivéncias dos idosos, uma vez que fatores
como a complexidade dos produtos financeiros e a resisténcia a novas tecnologias podem
dificultar 0 acesso e 0 engajamento.
Estudos, como o de Silva et al. (2024), demonstram que a educacdo financeira pode
impactar diretamente na reducdo da inadimpléncia e na exposi¢do a praticas de crédito
abusivas, contribuindo para uma relagdo mais equilibrada com o dinheiro. Negri (2010)
complementa essa perspectiva ao propor metodologias inovadoras que utilizam
tecnologias digitais, como aplicativos e plataformas online, tornando o aprendizado mais
acessivel e atraente para os idosos. A criacdo de espacos colaborativos, como grupos de
discussdo e workshops, pode estimular a troca de experiéncias e o0 aprendizado,
promovendo um ambiente de apoio mutuo que facilita a superacdo das dificuldades.

Além disso, dados demograficos do IBGE (2022) reforcam a urgéncia de
politicas publicas voltadas para o envelhecimento populacional, com proje¢des que
indicam que os idosos representardo cerca de 40% da populacéo até 2100. Essa realidade
exige que as praticas financeiras inclusivas considerem o envelhecimento e as
particularidades das fases da vida. Portanto, a educacéo financeira, ao se adaptar as
necessidades e limitagOes dos idosos, torna-se uma ferramenta transformadora que auxilia

na superagcdo de desafios como baixa escolaridade e foco no curto prazo, enguanto
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promove a autonomia e o bem-estar financeiro, com impactos positivos para a incluséo

social e a qualidade de vida desse grupo.

Desafios e Oportunidades na Educacao Financeira para ldosos

Os idosos enfrentam uma serie de desafios no processo de educagédo financeira,
que vao desde a complexidade dos produtos financeiros até a resisténcia a novas
tecnologias. Buaes (2015) destaca a importancia de considerar o contexto social e cultural
dos idosos ao desenvolver programas de educacgéo financeira, uma vez que esses fatores
podem influenciar significativamente sua relagdo com o dinheiro. Além disso, a falta de
tempo e disposicdo para aprender novas habilidades, a saude fisica e mental debilitada e
a inseguranca em relacdo ao futuro podem ser barreiras significativas.

No entanto, a educacdo financeira para idosos também apresenta diversas
oportunidades. A crescente longevidade e a necessidade de planejar para o futuro tém
impulsionado o interesse dos idosos em aprender sobre financas. Negri (2010) propde
uma abordagem inovadora para a educacdo financeira, que pode ser adaptada para atender
as necessidades dos idosos. A utilizacdo de tecnologias digitais, como aplicativos e
plataformas online, pode facilitar o acesso a informacdo e tornar o aprendizado mais
atrativo. Além disso, a criacdo de grupos de discussao e a oferta de workshops podem
promover a troca de experiéncias e o aprendizado colaborativo.

Compreender as necessidades e desafios dos idosos em relagdo a educacao
financeira € fundamental para desenvolver programas e politicas publicas eficazes que
promovam a inclusdo financeira e a qualidade de vida dessa parcela da populacdo. Ao
oferecer ferramentas e conhecimentos adequados, podemos empoderar os idosos a
tomarem decisfes financeiras mais conscientes e seguras, transformando suas vidas e
contribuindo para uma sociedade mais justa e equitativa.

Portanto, a educacao financeira para idosos vem se destacando como uma &rea crucial,
dada a crescente inadimpléncia e os desafios econémicos que essa populacdo enfrenta.
Em 2022, dados do Serasa indicaram um aumento de 751.745 novos idosos
inadimplentes, totalizando 11,4 milhdes de idosos nessa situacdo, o que reflete uma
vulnerabilidade financeira significativa (Serasa, 2022). As dificuldades associadas a
baixa escolaridade, a renda limitada e ao foco em necessidades de curto prazo
intensificam essa realidade, limitando a capacidade dos idosos de tomarem decisdes

financeiras autbnomas e informadas. Frente a esses desafios, 0 presente estudo busca



ISSN: 2358-8829

,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAQAO

analisar tendéncias e estratégias educacionais que possam contribuir para superar essas
barreiras e promover a autonomia financeira dos 1dosos.
Segundo Buaes (2015), ao desenvolver programas de educacao financeira para
essa faixa etaria, é fundamental considerar o contexto social e as vivéncias dos idosos,
pois fatores como a complexidade dos produtos financeiros e a resisténcia a novas
tecnologias podem dificultar o acesso e o engajamento. Dessa forma, uma abordagem
pedagogica inclusiva, adaptada as especificidades culturais e sociais dessa populacéo,
pode ajuda-los a superar esses desafios. Além disso, estudos como o de Silva et al. (2024)
demonstram que a educacdo financeira pode impactar diretamente na reducdo da
inadimpléncia e da exposicdo a praticas de crédito abusivas, contribuindo para uma
relacdo mais equilibrada com 0 dinheiro.
Paulo Freire (2014) fornece uma base tedrica sélida para essa abordagem, ao
conceber a educacdo como préatica de liberdade, um processo de conscientizacdo que
permite aos individuos questionarem sua realidade e desenvolverem uma visdo mais
critica e autbnoma sobre suas finangas. “A educagdo deve ser uma pratica de liberdade,
em que o oprimido, ao se conscientizar, possa transformar sua realidade” (Freire, 2014,
p. 81). Esse entendimento fortalece a ideia de que a educacdo financeira é uma ferramenta
de empoderamento, que possibilita aos idosos construirem um futuro mais digno e menos
dependente de ajuda financeira externa, ampliando sua capacidade de planejar para além
das necessidades imediatas. “No processo de educagdo, o oprimido toma consciéncia de
sua realidade e se transforma em agente de mudanca, capaz de questionar as estruturas
que o limitam e buscar uma vida mais justa” (Freire, 2014, p. 81).
Miranda (2021), ao apontar que 90% dos brasileiros sentem necessidade de
aprimorar sua educacao financeira, destaca a relevancia desse tema e sugere que uma
abordagem inclusiva, que também contemple a populacéo idosa, é essencial. Negri (2010)
complementa essa perspectiva ao propor metodologias inovadoras que utilizam
tecnologias digitais, como aplicativos e plataformas online, tornando o aprendizado mais
acessivel e atraente, mesmo para os idosos. A criagdo de espacos colaborativos, como
grupos de discussdo e workshops, pode estimular a troca de experiéncias e o aprendizado,
promovendo um ambiente de apoio mutuo que facilita a superacdo das dificuldades.
Além disso, dados demograficos do IBGE (2022) reforcam a urgéncia de
politicas publicas voltadas para o envelhecimento populacional, com projecbes que
indicam que os idosos representardo cerca de 40% da populacéo até 2100. Essa realidade

exige que as praticas financeiras inclusivas considerem o envelhecimento e as
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particularidades das fases da vida. Portanto, a educagdo financeira, ao se adaptar as
necessidades e limitagdes dos idosos, torna-se uma ferramenta transformadora que auxilia
na superacdo de desafios como baixa escolaridade e foco no curto prazo, enguanto
promove a autonomia e o bem-estar financeiro, com impactos positivos para a inclusao

social e a qualidade de vida desse grupo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos dados obtidos reforca o papel da educacdo financeira como uma
ferramenta adaptativa e emancipadora para a terceira idade, capaz de enfrentar os desafios
de uma populacdo que, em geral, lida com dificuldades socioeconémicas, baixa
escolaridade e uma tendéncia ao endividamento. Estratégias educativas voltadas a esse
publico precisam ser sensiveis ao contexto cultural e econdmico dos idosos e oferecer
suporte no uso de tecnologias, como abordado por Negri (2010).

Embora o uso de recursos tecnol6gicos, como aplicativos financeiros, possa ser
uma solucdo pratica, nossa analise sugere que métodos de ensino tradicionais e de facil
compreensdo, associados ao suporte presencial, sdo mais adequados. Essa adaptacdo a
realidade dos idosos amplia a capacidade de assimilacdo de novos conceitos e préticas,
resultando em uma adesdo mais ampla e eficaz.

Conforme Miranda (2021), a necessidade de uma educacdo financeira inclusiva
no Brasil se estende por todas as faixas etarias, e para os idosos, essa inclusdo pode ser
um fator determinante para alcancar estabilidade financeira e autonomia. Ao contribuir
para a autonomia econémica e a0 mesmo tempo reduzir os riscos de inadimpléncia, a
educacdo financeira para idosos também é vista como um elemento de promocao da saude
mental e da qualidade de vida, contribuindo para uma percepc¢do de independéncia que
vai além do campo econémico.
Além disso, considera abordagens pedagogicas de educacao financeira que atendam as
particularidades dessa faixa etaria, como saude, renda, uso de tecnologia e vivéncia
acumuladas.

Autores da area ressaltam a importancia de se entender o envelhecimento e o
desenvolvimento humano para ajustar o ensino financeiro as necessidades dos idosos, e,
embora a pesquisa tenha crescido nos ultimos anos, ainda h& lacunas significativas,

especialmente no que diz respeito a efetividade de diferentes abordagens pedagdgicas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Dados desta pesquisa destacam a importancia de integrar a educacéo financeira
no cotidiano da populacdo idosa de forma adaptada e acessivel. Nesse contexto de
envelhecimento populacional e a crescente inadimpléncia entre idosos, percebe-se que a
educacdo financeira, além de capacitar esse publico para o controle de suas financas,
desempenha um papel fundamental na promocdo da autonomia e da incluséo social.
Influenciado na visdo de Freire (2014) sobre educacdo como pratica de liberdade, esta
analise busca ultrapassar o ambito técnico, valorizando o conhecimento prévio dos idosos
e incentivando a construgdo de uma cidadania mais ativa e consciente.

Essa pesquisa abre ainda a possibilidade de um dialogo ampliado com gestores e
formuladores de politicas publicas, sugerindo o desenvolvimento de programas de
educacdo financeira que incorporem uma abordagem pedagdgica contextualizada,
valorizando as experiéncias de vida dos idosos. Assim, consolidar programas que
promovam a inclusdo financeira e a independéncia econémica para a terceira idade
representa um passo significativo na construcdo de uma sociedade que respeita e valoriza
todas as faixas etérias.

Para a comunidade cientifica, os resultados evidenciam a necessidade de
aprofundar o debate sobre metodologias inclusivas de educacdo financeira,
principalmente no contexto das diferentes realidades socioeconémicas dos idosos
brasileiros. Futuros estudos poderiam explorar as especificidades regionais e culturais,
além de investigar a efetividade de diferentes formatos de ensino, como o uso de

tecnologias acessiveis e iniciativas presenciais em comunidades.
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