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INTRODUCAO

O ambiente educacional contemporaneo, principalmente em instituicdes , tem
enfrentado um aumento significativo nos indices de vulnerabilidade da satide mental e
desafios no desenvolvimento socioemocional dos estudantes. Cenarios de ansiedade,
estresse e dificuldades nas relacdes interpessoais justificam a busca por solucdes
educativas que vao além do curriculo tradicional.

Nesse contexto, as diversas atividades artisticas e culturais consolidam-se como
um campo fértil para a implementacao de praticas de cuidado, cooperagdo, bem estar e
autoconhecimento. E nesse eixo que se insere o projeto Coletivo Art Cena do
IFPB-Campus Esperanca, uma iniciativa que promove a integragdao de linguagens
artisticas como teatro, danga, musica e artes visuais através da metodologia da
Composi¢ao Poética Cénica, pratica que visa a expressdo artistica e o desenvolvimento
de potenciais criativos a partir do desenvolvimento das potencialidades individuais. O
objetivo central do Coletivo foi oferecer um espago de expressao e construcdo de
vinculos, atuando na prevencdo do estresse e no fortalecimento da autoconfianca dos
integrantes.

Dessa forma, o artigo em questdo tem como objetivo relatar a experiéncia do
Coletivo Art Cena e analisar os impactos da integracdo artistica na promog¢ao da saude
mental, bem-estar e na qualidade das interagdes sociais. A pesquisa adota uma

abordagem mista, fundamentada na andlise percentual dos dados de percepcao obtidos
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via questionarios e nas observagdes sistematicas do processo, garantindo a solidez dos

achados.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Adotou-se o formato de relato de experiéncia de natureza quantitativa e
qualitativa, desenvolvido no ambito do projeto de extensdo “Coletivo Art Cena”,
vinculado ao Instituto Federal da Paraiba (IFPB) - Campus Esperanga.

O Coletivo Art Cena fundamenta-se na Composi¢do Poética Cénica
(SAMPAIO,2017), metodologia que articula a pratica e teoria no campo das artes
cénicas, permitindo que os estudantes criem de forma coletiva a partir de suas vivéncias,
emocdes e percep¢des de mundo. Essa abordagem dialoga com os pressupostos das
inteligéncias multiplas (GARDNER, 1994), ao reconhecer a Arte como meio de
desenvolver diferentes areas da inteligéncia humana, promovendo a autonomia,
sensibilidade e o pensamento criativo.

Durante o desenvolvimento do Coletivo, foram realizadas oficinas, ensaios,
rodas de conversa e apresentagdes artisticas em espacos como o Teatro Minerva
(Areia/PB), e o IFPB-Campus Esperanca. As atividades foram acompanhadas por
registros em foto e videos, além da realizacdo de questionario com integrantes dos
grupos artisticos, com o objetivo de identificar percepcdes e indicios de mudancas
comportamentais ao longo do processo.

Para a coleta de dados, aplicamos questionario online com 25 integrantes do
Coletivo Art Cena, com seis perguntas objetivas voltadas a identificacao das percepgoes
sobre os impactos do projeto na saide mental, bem-estar, autoconfianca, relagdes
interpessoais, desempenho académico e convivéncia escolar. Os dados quantitativos
foram organizados em tabelas e analisados em termos percentuais, a fim de observar os
padrdes cognitivos entre os discentes. As observacoes qualitativas foram interpretadas a
luz dos referenciais tedricos que fundamentam o projeto, como foco nas dimensdes

educativas e terapéuticas da Arte.

REFERENCIAL TEORICO
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A integracdo entre extensdo e Arte surge como uma solucdo estratégica aos
crescentes desafios na satide mental e bem-estar, tema de relevancia na pesquisa
cientifica contemporanea. Nessa perspectiva, o valor terapéutico-educacional das
linguagens artisticas tem sido amplamente reconhecido, atuando na promocdo do
bem-estar e no fortalecimento da autoestima. Duarte (2001), destaca o papel da estética
e das vivéncias criativas na constituicdo de um estado de maior qualidade de vida.

A proposta do projeto Coletivo Art Cena estrutura-se a partir da Composi¢ao
Poética Cénica, metodologia proposta por Sampaio (2017), que utiliza a dramaturgia e a
expressdo corporal como mecanismo de ressignificacdo das vivéncias. A eficdcia dessa
abordagem baseia-se em sua coeréncia com os pressupostos das inteligéncias multiplas
(Gardner, 1994). Gardner argumenta que a Arte, ao mobilizar as inteligéncias
corporal-cinestésica e interpessoal, estimula o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, como autoconfianga, empatia e habilidades de comunicacdo, que vao

além do aprendizado formal.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos dados coletados com os 25 integrantes do Coletivo Art Cena
evidencia que a participagdo no projeto produziu impactos significativos na saude
mental, bem-estar ¢ desenvolvimento socioemocional dos discentes. Os resultados
demonstram uma percep¢ao positiva entre os integrantes, com 96% relatando melhorias
em sua saude mental, o que corrobora a relevancia da Arte como instrumento de
cuidado e fortalecimento da autoestima, igualando-se aos estudos de Duarte (2001)
sobre a promog¢ao do bem-estar.

A sistematizacdo dos achados empiricos e das observagdes permitiu que fosse
organizado em duas categorias. A primeira, autonomia e expressao, ¢ evidenciada pelo
indice de 100% de superagdo da timidez e fortalecimento da autoconfianga. As
atividades coletivas funcionaram como uma chave para o protagonismo, onde os
integrantes puderam desenvolver seguranga, capacidade de comunicagdo e se expressar
de forma livre. Além disso, 88% dos participantes afirmaram que o coletivo contribuiu
para a reducao da ansiedade e do estresse no cotidiano.

A segunda categoria, Vinculo Social, ¢ evidenciada pelo resultado de 100% de

melhora nas relagdes interpessoais € na constru¢do de vinculos afetivos. Observou-se
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que 96% dos discentes relataram que o coletivo contribuiu para a diminuicdo de
situacdes de bullying e exclusdo, demonstrando que o projeto criou um ambiente mais
inclusivo, empatico e acolhedor.

A interpretagdo dessas analises mostra como o projeto fortalece competéncias
socioemocionais, posicionando a arte como método de desenvolvimento cognitivo e
emocional. Por sua vez, a totalidade de melhora nas relagdes interpessoais ¢ explicada
pela composicao poética cénica (SAMPAIO,2017), que ao exigir a criagdo coletiva a
partir das vivéncias pessoais, estimula o desenvolvimento da empatia como parte do
processo criativo. Em sintese, o Coletivo Art Cena, consolida-se como uma pratica

educativa inovadora de alto impacto, estabelecendo-se como um modelo chave de

bem-estar e transformacao social no ambiente educacional.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente relato de experiéncia demonstra que o projeto de extensao Coletivo
Art Cena atingiu seus objetivos ao promover o desenvolvimento socioemocional e a
saude mental dos discentes do IFPB. Os resultados confirmam que a metodologia de
artes integradas, baseada na composi¢cdo poética cénica, atua como instrumento de
cuidado emocional e fortalecimento de autoconfianga, superando os desafios como
timidez e exclusao no ambiente escolar. Em um contexto de crescente vulnerabilidade
da saude mental, o Coletivo Art Cena consolida-se como uma referéncia promotora de
bem-estar, sustentada por evidéncias empiricas relevantes a comunidade cientifica e as
politicas educacionais.

Por fim, ¢ fundamental reconhecer o valor da experiéncia do Coletivo Art Cena
como uma proposta educacional que oferece contribui¢cdes significativas para o
desenvolvimento integral dos estudantes do ensino médio. A iniciativa valoriza suas
potencialidades e individualidades, apontando caminhos para praticas artisticas que se
conectam a saide mental ¢ ao bem-estar, ¢ que reafirmam o compromisso com uma

educacao cada vez mais inclusiva, sensivel ¢ humanizada.

Palavras-chave: Coletivo de arte; Saude mental; Ensino Médio.
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