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Inclusio e Acessibilidade no ensino de crianca com Paralisia Cerebral
na perspectiva do Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA):

relato de experiéncia de intervenc¢ao psicopedagégica

Eliane Galvdo Gomes !

RESUMO

Em nossa sociedade, a habilidade de se expressar verbalmente ¢ vital. No entanto, ha um numero
significativo de individuos que ndo conseguem se comunicar dessa forma. Para atender a essa
limitacdo na escola, é fundamental que praticas pedagogicas voltadas para os alunos da Educacao
Especial, que estdo inseridos em classes da Rede Regular de Ensino, sejam desenvolvidas com
adaptacdes personalizadas e uso de Recursos de Tecnologia Assistiva (TA), com base nos
principios do Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA). Essa estratégia promove a criacdo
de praticas educacionais inclusivas e acessiveis. O presente trabalho visa compartilhar um relato
de experiéncia de intervengdo psicopedagogica junto a uma crianga com Paralisia Cerebral (PC)
,;matriculada em uma escola publica no interior do Rio Grande do Norte. O referencial tedrico e
metodoldgico baseia-se em autores como Galvao Filho (2009) Rocha e Vieira (2021), além de
incluir documentos oficiais e legislagdo relacionada ao assunto. No desenvolvimento do relato de
experiéncia, faremos uma breve explanacio conceitual sobre Inclusao, acessibilidade, paralisia
cerebral, recursos de Tecnologia Assistiva (TA) e nos principios do Desenho Universal para a
Aprendizagem (DUA). Como conclusdo podemos considerar que a proposta de Tecnologia
Assistiva , especialmente por meio da prancha de Comunicagdo Aumentativa e Alternativa
(CAA), se revela como uma ferramenta eficaz para fomentar as habilidades de expressdo e
entendimento no processo de inclusdo de individuos com Paralisia Cerebral (PC).
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(TA), Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA).
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Introduciao

Ao observar a trajetdria da educagdo inclusiva, podemos perceber que ela
comecou a ganhar destaque especialmente apos a promulgagdo da Constitui¢ao Federal
de 1988, que garantiu o direito de todos estudarem. Segundo Sassaki (2009), incluir
significa tornar os sistemas sociais comuns capazes de atender as diferentes necessidades
das pessoas. Quando falamos especificamente sobre a inclusdo de pessoas com
deficiéncia nas escolas regulares, esse movimento ficou mais evidente apos a publicagdo
da Declaracao de Salamanca, em 1994

No movimento de promover uma escola para todos, temos visto avangos gracas
as politicas educacionais que valorizam a igualdade de direitos e a diversidade humana.
Nesse contexto, destaca-se a Lei n® 9.394/1996, conhecida como as Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional, que marcou uma mudanga importante na abordagem da educagio
especial inclusiva. Essa lei foi complementada posteriormente pela Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (LBI), Lei n® 13.146/2015, criada para garantir e
promover, de forma igualitaria, o exercicio dos direitos e liberdades fundamentais das
pessoas com deficiéncia, buscando sua inclusao social e cidada.

A despeito disso, fica evidente a necessidade de mudancas de atitudes e praticas
em relacdo aos direitos individuais e sociais das pessoas com deficiéncia. Importa dizer
que, as politicas publicas que abrangem a educagdo especial sob a dtica da educagdo
inclusiva contribuem para aumentar as taxas de matricula e o progresso desses individuos
na educacgao basica regular.

E importante ressaltar que, em nossa sociedade, a capacidade de se comunicar
verbalmente ¢ de extrema importancia. Contudo, existe uma quantidade consideravel de
pessoas que nao conseguem se expressar dessa maneira. Para atender a essa limitagao na
escola, ¢ fundamental que as praticas pedagdgicas direcionadas a Educagdo Especial,
especialmente para os alunos que frequentam classes regulares, sejam ajustadas de
maneira personalizada. Isso abrange a utilizagdo de Recursos de Tecnologia
Assistiva(TA), e a aplicacao dos principios do Desenho Universal para a Aprendizagem
(DUA). Essas estratégias ajudam a criar um ambiente de ensino mais inclusivo e acessivel
para todos.

Pensando em um tema tdo importante para a sociedade, a academia e a pratica

profissional com criangas que tém paralisia cerebral-PC, este relato visa compartilhar uma
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experiéncia vivida no trabalho de psicopedagogia com o uso do recurso da Tecnologia
Assistiva e Desenho Universal de aprendizagem (DUA) ,com uma estudante matriculada
em uma escola publica de um municipio do interior do Rio Grande do Norte.

Sobre a tematica para o presente trabalho, nos respaldamos nos documentos legais
que valorizam a igualdade de direitos e a diversidade humana ,e asseguram o direito a
educacdo da pessoa com deficiéncia em todos os niveis e modalidades de ensino como: a
Constituicao Federal (1988), Declaracdo de Salamanca (1994) a Lei de Diretrizes e Bases
da Educagdo Nacional (1996),a Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia
(2015). Também , nos embasamos em investigagdes de autores que dialogam sobre a
educacido inclusiva, como Galvao Filho (2009) Rocha e Vieira (2021), Sassaki (2009),

dentre outros.

Acreditamos que este trabalho ¢ bastante importante para a sociedade e pode
ajudar a promover uma reflexdo sobre a inclusdo de criangas com Paralisia Cerebral na
escola regular. Para desenvolver essa pesquisa, usamos uma abordagem qualitativa e

tedrica, focando no tema central que guia toda a discussao.

Reconhecer, aceitar e acolher a diversidade humana ,significa inclusdo. O
processo de incluir pode ser aplicado aos mais diversos espacos fisicos para criar um
ambiente de igualdade e respeito em que os sujeitos com suas diferencas possam

participar ativamente. Sasaki (2009,p.1) considera inclusdo como

[...]lcomo um paradigma de sociedade, é o processo pelo qual os
sistemas sociais comuns sdo tornados adequados para toda a
diversidade humana - composta por etnia, raca, lingua, nacionalidade,
género, orientagdo sexual, deficiéncia e outros atributos - com a
participagdo das proprias pessoas na formulagdo e execucdo dessas
adequagoes.

Dessa forma, ficou claro que € preciso criar politicas publicas que abordem a
questao da inclusdo. No Brasil, a Constituigdo de 1988 ¢ um marco importante nesse
sentido, pois tem como um dos seus objetivos principais promover o bem de todos, sem
preconceitos de origem, raga, sexo, cor, idade ou qualquer outra forma de discriminagao

(artigo 3°, inciso IV). Isso € o que chamamos de inclusao.

Diante dessa situacao, ndo basta apenas incluir as pessoas; ¢ importante garantir

que elas possam participar de forma segura e independente nos ambientes fisicos,
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sistemas, produtos, servicos e informagdes. Para ajudar nisso, a Lei n° 10.098, de 19 de
dezembro de 2000, estabelece regras gerais e critérios para promover a acessibilidade das

pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida.

Nesse sentido, a acessibilidade vai além de rampas, incluindo a eliminagdo de
barreiras de comunicagdo, arquitetonicas, atitudinais e tecnoldgicas. A esse respeito, a
LEI N° 13.146, de 6 de julho de 2015, Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia ou Estatuto da Pessoa com Deficiéncia no Art. 3° I, trata de acessibilidade

COmo.:

[...]possibilidade e condigdo de alcance para utilizagdo, com seguranga
e autonomia, de espagos, mobilidrios, equipamentos urbanos,
edificagdes, transportes, informagdo e comunicacdo, inclusive seus
sistemas ¢ tecnologias, bem como de outros servi¢os ¢ instalagdes
abertos ao publico, de uso publico ou privados de uso coletivo, tanto na
zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida;

Paralisia Cerebral,

Acreditamos que os fatores mencionados anteriormente sdo essenciais para o sucesso de
uma politica educacional inclusiva no ambiente escolar. Isso envolve tanto a organizagdo do
espaco fisico quanto as praticas pedagdgicas, com o objetivo de promover a inclusdo do estudante
com deficiéncia, especialmente aquele que apresenta paralisia cerebral, como discutimos neste
trabalho.

Destacamos aqui alguns pontos importantes sobre a Paralisia Cerebral (PC). Segundo os
Parametros Curriculares Nacionais com Adaptagdes Curriculares (PCNs), publicados em 1998 na
pagina 25, a PC ¢ classificada como uma deficiéncia fisica. De acordo com esse documento, a

deficiéncia fisica é considerada como

Variedade de condi¢des ndo sensoriais que afetam o individuo em
termos de mobilidade, de coordena¢do motora geral ou da fala, como
decorréncia de lesOes neurologicas, neuromusculares e ortopédicas, ou,
ainda, de malformagoes congénitas ou adquiridas.

A PC envolve um leque de inquietagdes associadas a alteragdes motoras que
influenciam a sensibilidade, a percepg¢do, o raciocinio e a comunicagdo, resultando em
restricdes nas atividades, sendo classificadas como distarbios ndo progressivos que se

manifestam durante o desenvolvimento fetal ou na infancia. De acordo com o "Manual

reducacaoco



ISSN: 2358-8829

Xl Congresso Nacional de Educacgédo

48 »CONEDY

MSD" (2025), a paralisia cerebral diz respeito a

um grupo de doengas que engloba dificuldade de movimentacdo e
rigidez muscular (espasticidade). Ela resulta de malformacdes cerebrais
que ocorrem antes do nascimento durante a €época em que o cérebro esta
se desenvolvendo ou de danos cerebrais que ocorrem antes, durante ou
logo apos o nascimento.

Considerando os desafios motores, cognitivos, comportamentais e sensoriais
enfrentados pelo estudante com PC, ¢ imprescindivel que a instituicdo de ensino se
organize para acolhé-lo e oferecer o suporte necessario ao processo de ensino-
aprendizagem. Assim, compreendemos que, para que o estudante com PC tenha seu
direito de aprender respeitado, € essencial a disponibilizagdo de recursos especificos para

auxilia-lo nas atividades.

Tecnologia Assistiva (TA),

E nessa perspectiva ,a Lei Brasileira de Inclusdo (LBI), Lei 13146/2015,
estabelece que o uso de tecnologia assistiva ou ajuda técnica ¢ fundamental para facilitar
0 acesso ao conhecimento pedagogico das pessoas com deficiéncia. Isso inclui produtos,
equipamentos, dispositivos, recursos, metodologias, estratégias, praticas e servicos que
visam promover a funcionalidade, relacionada a atividade e a participagdo das pessoas
com deficiéncia ou mobilidade reduzida, com o objetivo de garantir sua autonomia,

independéncia, qualidade de vida e inclusdo social.

Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA).

Faz-se util levar em consideracdo que cada ser ¢ tinico, € mesmo que
o estudante apresente caracteristicas de PC com os desafios motores,
cognitivos, comportamentais € sensoriais, se faz necessario identificar suas

habilidades e necessidades especificas.

Desse modo, no ensino regular deve haver planejamento na defini¢do de
estratégias pedagogicas diversificadas que correspondam as necessidades especificas de
todos ,inclusive do estudante PC. Nesse sentido, ¢ possivel compreender a singularidade
de cada estudante e a diversidade de caracteristicas quanto ao modo de aprender e se

desenvolver. Portanto, proporcionar praticas pedagogicas inclusivas pautadas nos
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principios do DUA promovem agdes voltadas para aprendizagem, pois, o DUA reforga
praticas pedagogicas na perspectiva inclusiva.

Nesse intento, ¢ vantajoso integrar a proposta do Desenho Universal para a
Aprendizagem (DUA) ao planejamento das praticas pedagodgicas . Zerbato e Mendes,
(2018) consideram que a contribui¢do dos principios do DUA para ensino,” tende a
envolver praticas pedagogicas que utilizam de materiais e estratégias guiados pela

diversidade de estudantes que fazem parte da sala de aula”.

Para Pletsch; Souza; Orleans(2017,p.20) o DUA

Possibilita acesso de todos ao curriculo, independente de suas
condig¢des, respeitando as particularidades e os talentos dos estudantes,
a partir do uso de estratégias pedagodgica/didaticas e/ou tecnoldgicas
diferenciadas , incluindo a tecnologia assistiva.

Vinculada a essa concepcao , entendemos que para lidar com o diverso ndo temos
receita a ser seguida, porém quando conhecemos as especificidades do estudante com PC
e nos embasamos na estrutura proposta pelo DUA encontramos varias estratégias para
praticas pedagogicas inclusivas para garantia de acesso ao contetido, a participacao e a
aprendizagem para todos.

Na perspectiva de promover um ambiente inclusivo e transformador no que diz
respeito a aprendizagem para todos, incluindo estudantes com paralisia cerebral, que
normalmente ndo sdo acolhidas nas escolas, abordaremos em seguida uma proposta do

uso do DUA em classe regular de uma escola publica .

Resultados e Discussao

No ambiente da escola regular, grandes sdo desafios quanto ao acolhimento e
ensino da crianca com Paralisia cerebral .Dessa maneira, devemos considerar que
primeiro deve ser feita uma avali¢do das caracteristicas individuais como: as motoras,

cognitivas, afetivas e de comunicacao.

Este relato de experiencia descreve a implementagdo de abordagens de Desenho
Universal para a Aprendizagem (DUA) e tecnologia assistiva para uma estudante com

paralisia cerebral em uma sala regular de uma escola publica no interior do Rio Grande

do Norte.
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A estudante parte da experiéncia, foi matriculada em uma escola publica em um
municipio do RN, com idade de 11 anos, ndo alfabetizada, com diagnostico de Paralisia
Cerebral, Tetraplegia, Epilepsia controlada por medicamento e retardo mental.
Conhecendo as caracteristicas, toda equipe escolar percebeu o grande desfio que seria

apresentar conteudos académicos para a estudante.

A fim de compreender como contribuir para a aprendizagem da estudante que
ainda ndo era alfabetizada, visando suas limitagdes, foram feitas leituras em estudos que
pudessem nortear o trabalho com estratégias inovadoras que pudessem atingir as suas
necessidades, no processo de socializagdo e oralidade, ja que nunca havia estado em uma

escola de classe regular.

Desse modo, visitamos a estudante para avaliar caracteristicas fisicas ,motoras e
cognitivas . Para avaliacdo buscamos por informagdes da crianga, como gostos e
preferencias para fazer a socializacdo com ela. Levamos figuras para reconhecimento de
suas preferéncias e verificar como seria sua reagdo. Na ocasido tentamos aplicar um
“Protocolo para Prescricdo ou Adaptagao de Recursos Pedagogicos para estudantes com

Paralisia Cerebral” Silva(2010), porém em virtude das limitagdes ndo tivemos €xito.

PROTOCOLO PARA PRESCRICAO E ADAPTACAO DE RECURSOS PEDAGOGICOS PARA ALUNOS COM
PARALISIA CEREBRAL

Fonte: Silva(2010) Fonte: Fornecida pela mae

Com o proposito de verificar como o estudante compreende as atividades de vida
diaria, adotamos abordagens da tecnologia assistiva e do Desenho Universal de
aprendizagem . Ludke e André (1988, p.26), consideram que ‘“na medida em que o
observador acompanha in loco as experiéncias do sujeito, pode tentar apreender a sua

visao de mundo, isto ¢ o significado que eles atribuem a realidade que os cerca e as suas

proprias agoes”.
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Para as proximas visitas optamos por uma observagao livre ,porém adaptamos um

Plano Interventivo para Estudante com Paralisia Cerebral.

PLANO INTERVENTIVO ESTUDANTE COM PC

ESCOLA
NOME:

DATA DE NASCIMENTC:

Objetivo: Identificar as potencisiidades e necessidades do estudante pars ser
sistematizads a5 priximes etapes des préticas pedagbgicas.

Afividade evaliativa: Apresentar imagens de animals e objetos qua fazem parte do seu
cofidisnc.

NOME DIAGNOSTICO IDADE [INFORMAGCOES | ESTRATEGIA

Dats:
Profissional
Assinstura do Responsével-|

Fonte: propria do autor

Observou-se que tinhamos que encontrar praticas pedagodgicas com recursos
adaptados para desenvolver a comunicagao e as habilidades cognitivas da estudante com
paralisia cerebral . Nessa perspectiva, optou-se pela aplicabilidade concomitante da
tecnologia assistiva e do desenho universal .

Ap0s receber informagdes sobre atividades de idas ao médico, pedir o que quer
comer, entre outras, planejamos elaborar uma prancha de comunicacdo aumentativa

alternativa(CAA).

Comunicacao Aumentativa e Alternativa
(CAA)

Dialogo com Familia

Vocabulério: peixe bolo cachorro pipoca

Didlogo com Familia - pedir para assistir TV, informar que est com fome, expressar quer descansar. gOsnte

Na Escola - pedir agua, pedir para ir ao banheiro, responder perguntas sobre o contelido estudado ou pedir ajuda. ,, -

No Médico - expressar onde sente dor, se tomou remédios, sintomas, sentimentos e responder perguntas do médico , i D>
Fonte: propria do autor Fonte: propria do autor

e T s .
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Portanto, a Comunicagdo Aumentativa Alternativa (CAA) pode ser aplicada para
qualquer faixa etdria, sem a necessidade de requisitos prévios, como habilidades
cognitivas ou motoras . Ou seja , logo que se perceba a dificuldade de comunicagao,
considerando as especificidades para a adequada adaptagao, esse recurso de comunicagao

pode beneficiar pessoas com déficits cognitivos severos .

Consideracoes Finais

Neste relato de experiencia ,intencionamos demostrar como a aplicacdo da
tecnologia assistiva e do desenho universal pode contribuir para comunicagdo € ensino,
atendendo aos diferentes estilos de aprendizagem, eliminando barreiras e promovendo a
inclusdo. No entanto, ¢ importante ressaltar que deve haver avaliagcdo cuidadosa antes de
aplicar o recurso mais adequado para cada situagao.

Por fim, podemos considerar que a proposta de Tecnologia Assistiva ,
especificamente por meio da prancha de Comunicacao Aumentativa e Alternativa (CAA),
se revela como uma ferramenta eficaz para fomentar as habilidades de expressao e

compreensdo , contribuindo no processo de inclusdo de individuos com Paralisia Cerebral

(PC).
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