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RESUMO

Este trabalho investigou a relacdo entre consciéncia fonoldgica e a aprendizagem da escrita de
criancas do infantil 5 e do 1° ano do ensino fundamental de trés instituicdes publicas de ensino
do municipio de Fortaleza. Nos baseamos em estudos que defendem a existéncia de uma relagao
reciproca entre a aquisicdo da escrita e o desenvolvimento de habilidades metafonoldgicas
(Capovilla, Capovilla, 2000; Carvalho, 1996, 2003, 2011; Lamprecht; Costa, 2006; Moreira,
2009; Morais, 2012, 2020). Inicialmente, foi avaliado o nivel de desenvolvimento da
consciéncia fonoldgica das criancas em relagdo as unidades fonoldgicas: rimas, silabas e
fonemas, utilizando testes de consciéncia fonoldgica baseados em Carvalho (2003). Os estagios
de escrita das criancas também foram avaliados por meio de um teste de escrita de palavras e
pseudopalavras, baseado em Moreira (2009). Apo6s a aplicacdo dos testes iniciais, 0S
participantes foram divididos em dois grupos distintos: o grupo experimental e o grupo controle.
Os grupos foram submetidos a diferentes intervencdes que consistiram em atividades ludicas,
como jogos e brincadeiras, e no uso de softwares educativos. Todas as atividades foram
planejadas e elaboradas pelos pesquisadores com o objetivo de promover o desenvolvimento
da consciéncia fonoldgica e verificar o impacto no desenvolvimento da escrita dos
participantes. Apos a intervencdo, o desempenho de todos os participantes foi reavaliado. Os
resultados evidenciaram que 0 grupo experimental apresentou avangos significativos no
desenvolvimento da consciéncia fonoldgica e na escrita, confirmando a relacdo de
reciprocidade entre essas habilidades. O grupo controle apresentou melhora no desempenho da
consciéncia fonologica, mas ndo obteve resultados relevantes nos testes de escrita. Os
resultados da pesquisa reforgam a importancia da consciéncia fonoldgica para a aprendizagem
da escrita e que atividades de intervencdo que estimulam a consciéncia fonoldgica podem ser
eficazes no desenvolvimento das representacdes escritas de criancas pré-escolares e em
processo de alfabetizacéo.
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INTRODUCAO

O processo de aquisicdo da leitura e da escrita € uma etapa fundamental no percurso
escolar e no desenvolvimento cognitivo das criangas. A compreensdo do sistema de escrita
alfabético (SEA) ndo é um processo natural ou espontaneo, exige a apropriacdo de um sistema
complexo, no qual a escrita representa os sons da fala (fonemas) e ndo seus significados
(Morais, 2020).

Nesse contexto, a consciéncia fonoldgica é definida como a capacidade de refletir e
manipular intencionalmente os segmentos sonoros, sendo considerada primordial no processo
de alfabetizacdo (Soares, 2021). Esta habilidade metalinguistica compreende um conjunto de
competéncias, desde a sensibilidade fonoldgica, que envolve a percepc¢do de unidades maiores
como silabas e rimas, até a consciéncia fonémica, que se refere & manipulacdo das menores
unidades sonoras (os fonemas), culminando na consciéncia fonografémica, que € a
compreensdo explicita das relagcdes entre fonemas e grafemas (Carvalho, 2011).

Apesar de pesquisas cientificas convergirem ao apontar a correlacdo positiva entre
habilidades fonoldgicas e o desempenho na escrita, persiste uma lacuna quanto a eficécia e a
articulacdo das praticas pedagogicas nesse processo de aprendizagem. Essa lacuna justifica a
necessidade de investigacdes que validem intervencdes Iudicas e explicitas e que demonstrem
seus efeitos praticos.

Neste estudo, sintetizamos evidéncias de trés investigacdes recentes (Pascoa, 2024;
Maciel, 2024; Sousa, 2024), conduzidas na rede publica, que analisaram, de forma
complementar, os efeitos de intervencdes fonoldgicas estruturadas em criancas da pré-escola e
do 1° ano do Ensino Fundamental com o objetivo de compreender em que medida a estimulacao
intencional dessas habilidades se associa a avangos na escrita.

Metodologicamente, os estudos adotaram um delineamento quantitativo-experimental,
com pré e pos-testes e comparacdo entre Grupos Experimentais (GE), que receberam instrucéo
explicita, e Grupos Controles (GC). Os achados das pesquisas evidenciaram que, em todas as
faixas etarias e focos de intervencao, os GEs apresentaram desempenho superior, confirmando
a eficacia da intervencao sistematica e reforcando a reciprocidade entre o avan¢o fonologico e
o0 desenvolvimento da escrita.

Conclui-se, portanto, que os resultados convergentes evidenciam o papel central de um

ensino explicito e sistematico com instrucdo de correspondéncias grafema—fonema, treino de
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pares minimos e atividades regulares de consciéncia fonoldgica no apoio a alfabetizacdo de

criancas da Educacdo Infantil e do 1° ano.

METODOLOGIA

Este estudo apresenta uma andlise comparativa de trés dissertacdes de mestrado
realizadas em escolas publicas de Fortaleza (CE), com foco nos efeitos de intervencdes
fonologicas e fonografémicas em criancas da Educacdo Infantil (Infantil 5) e do 1° ano do
Ensino Fundamental. As pesquisas foram conduzidas entre o segundo semestre de 2023 e 0
primeiro semestre de 2024, totalizando 47 participantes: 16 na investigacdo de Pascoa (2024),
16 em Maciel (2024) e 15 em Sousa (2024).

Os trés estudos adotaram um delineamento quantitativo de natureza experimental, com
formato de pré-teste e pos-teste. Em cada estudo, as criancas foram organizadas em um Grupo
Experimental (GE), que recebeu a intervencao pedagdgica especifica, e em um Grupo Controle
(GC), que realizou atividades distintas, geralmente voltadas a habilidades fonologicas mais
basicas (rimas e silabas). Essa configuracdo permitiu a comparacéo entre grupos e tempos para
verificar a eficacia das propostas didaticas.

A intervencdo realizada por Pascoa (2024) foi voltada a estimulacdo da sensibilidade
fonoldgica (rimas, silabas e fonemas) na Educacdo Infantil, organizada em duplas ou trios, com
uso de sequéncia didatica no software Luz do Saber.

Maciel (2024) analisou os efeitos da estimula¢do fonografémica no 1° ano, com foco
em regularidades diretas de correspondéncia grafema—fonema (pares minimos como /p/-/b/, If/-
/vl e t/I-/d/), por meio de jogos on-line e impressos, aplicada em pequenos grupos.

Sousa (2024) verificou as contribuicdes da consciéncia fonoldgica e fonografémica para
a escrita, por meio de uma sequéncia didatica coletiva partindo de um género textual (fabula),
para explorar estruturas silabicas do portugués brasileiro (VC, CVC e CCVC) no 1° ano,
articulando consciéncia fonolégica e fonografémica.

As intervengOes ocorreram ao longo de 8 a 10 sessfes por grupo, com materiais e
sequéncias didaticas planejadas pelos pesquisadores para promover habilidades fonolégicas e
fonografémicas, conforme o foco de cada estudo.

Para a coleta de dados, foram utilizados instrumentos padronizados e adaptados da
literatura. As habilidades de consciéncia fonoldgica foram avaliadas por meio de testes
baseados em Carvalho (2003, 2011), contemplando identificacdo/manipulagdo de rimas, silabas

e fonemas. Para a avaliacdo da escrita, os estudos de Pascoa (2024) e Sousa (2024) utilizaram
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0 Aplicativo para Teste de Leitura (APPTL) de Moreira (2009), adaptado para ditado e
contendo itens com diferentes estruturas silabicas (incluindo VC, CVC e CCVC).

Nas tarefas fonologicas, adotou-se pontuacgéo por tentativas (por exemplo, 2 pontos para
acerto na primeira tentativa e 1 ponto na segunda), com conversdo dos valores brutos em
percentuais para facilitar a comparagéo entre 0s grupos.

No estudo de Pascoa (2024), as representagdes graficas foram categorizadas segundo 0s
estagios de desenvolvimento propostos por Moreira (2009), possibilitando distribuir as criancas
em fases de escrita.

A comparacao descritiva das investigacGes foi realizada por médias e percentuais para
comparar o desempenho do GE e GC, antes e ap0s as intervencdes, evidenciando os efeitos
pedagdgicos das propostas.

Todos os procedimentos seguiram normas éticas vigentes, com aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual do Ceara (UECE), sob os pareceres n°
6.315.564 (Pascoa, 2024), n® 6.616.871 (Maciel, 2024) e n® 6.509.977 (Sousa, 2024).

REFERENCIAL TEORICO

A sensibilidade corresponde a um nivel implicito, uma pré-consciéncia em que a
crianca percebe semelhancas e diferengas sonoras, como em rimas e aliteracGes, sem
necessariamente conseguir explicar ou manipular tais segmentos de forma intencional. E uma
habilidade que pode se desenvolver espontaneamente através da exposicdo a textos orais
Iudicos, como parlendas e cangdes (Adams et al., 2006).

A progressdo para a consciéncia fonol6gica plena, por outro lado, exige intencionalidade
e consciéncia sobre os segmentos linguisticos, caracterizando-se como uma habilidade
metafonologica (Morais, 2020). Essa transi¢do é fortemente impulsionada pela alfabetizacéo,
pois a compreensdo do sistema alfabético, que representa os sons da fala (fonemas) com as
letras (grafemas), estimula o aluno a focar na estrutura sonora da fala.

Estudos demonstram uma hierarquia de dificuldade na aquisicdo dessa consciéncia: as
unidades maiores e mais concretas, como as silabas, sdo mais facilmente percebidas do que as
unidades intrassilabicas (rima) e, por fim, os fonemas, que sdo as unidades mais abstratas e de
mais dificil acesso consciente (Pascoa, 2024).

Enguanto a consciéncia fonémica se refere a habilidade de manipular os sons, a
consciéncia fonografémica é a compreensdo explicita da relacédo entre esses sons (fonemas) e

as letras (grafemas) que os representam (Soares, 2016). Dominar o SEA implica aprender esse
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complexo sistema de correspondéncias que, no portugués brasileiro, apresenta tanto
regularidades quanto irregularidades.

As regularidades diretas, foco do estudo de Maciel (2024), sdo aquelas em que a relacao
entre fonema e grafema € biunivoca e independe do contexto, como nos pares /p/-/bl, /t/-/d/ e
[fl-Ivl. A dificuldade das criancas em diferenciar esses pares ndo reside na irregularidade da
norma, mas na similaridade fonética dos sons. Os fonemas de cada par sdo produzidos no
mesmo ponto e modo articulatério, diferenciando-se apenas pelo trago de vozeamento (vibracao
ou nao das pregas vocais). Por exemplo, [p] é desvozeado, enquanto [b] é vozeado. Essa
distingdo sutil exige uma acuidade auditiva e uma consciéncia articulatoria que, muitas vezes,
s0 se desenvolve com instrugdo explicita (Silva, 2022, apud Maciel, 2024).

Além disso, a estrutura silabica do portugués apresenta complexidades que vao além do
padrdo candnico CV (consoante-vogal). Estruturas como VC (vogal-consoante, como em ar-
vo-re), CVC (consoante-vogal-consoante, como em cas-te-lo) e CCVC (consoante-consoante-
vogal-consoante, como em plas-ti-co), investigadas por Sousa (2024), demandam uma
consciéncia fonografémica ainda mais apurada para a correta segmentacao e representacdo
grafica de todos os componentes da silaba. A dificuldade em grafar esses padrdes silabicos é

um dos principais desafios no processo de alfabetizagao.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise comparativa das dissertacdes de Pascoa (2024), Maciel (2024) e Sousa
(2024) aponta para resultados que convergem em relacdo a importancia e a eficacia das
intervencbes explicitas em habilidades fonologicas e fonografémicas. Os resultados s&o
apresentados de forma integrada, discutindo a eficacia das propostas e a evolucdo das
habilidades das criangas.

Os trés estudos evidenciaram que, antes das intervengdes, as criangas ja possuiam algum
nivel de sensibilidade fonoldgica, porém com desempenho desigual entre as diferentes unidades
sonoras. Esse padrdo é compativel com o que é descrito na literatura, segundo a qual silabas
tendem a ser mais acessiveis do que rimas, e rimas mais acessiveis do que fonemas (Adams et
al., 2006; Morais, 2020). Em termos praticos, as criangas reconheciam unidades maiores, mas
ainda ndo apresentavam dominio sobre a manipulacéo de fonemas, habilidade fundamental para
a consolidacédo do SEA.

Nas trés pesquisas, 0s Grupos Experimentais (GE) apresentaram desempenho superior

ao Grupos Controle (GC) ap6s o periodo de intervencdo. Em Pascoa (2024), a aplicacdo de uma
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sequéncia didatica na pré-escola, através do uso sistematico do software Luz do Saber,
impulsionou o desempenho superior do GC em relacdo as unidades fonoldgicas estimuladas
(rimas, silabas e, sobretudo, fonemas), reforcando a ideia de que atividades ladicas estruturadas
podem atuar como ponte entre sensibilidade e consciéncia fonoldgica plena (Soares, 2021;
Carvalho, 2011).

Em Maciel (2024), a instrugdo explicita em consciéncia fonografémica, com foco em
regularidades diretas (pares minimos como /p/-/b/ e /t/-/d/), resultou em um salto de
desempenho do GE, ao passo que 0 GC exposto a atividades gerais de rimas e silabas progrediu
menos.

Por sua vez, Sousa (2024) evidenciou que a sequéncia didatica que articulou consciéncia
fonol6gica e fonografémica levou o GE a resultados superiores tanto em habilidades
fonologicas quanto na escrita de palavras e pseudopalavras com silabas complexas (VC, CVC,
CCVC), um avanco coerente com estudos sobre a aquisicdo de onset complexo e coda no
portugués brasileiro.

O consolidado dos dados fortalece a hipoOtese de relacdo de reciprocidade entre
habilidades entre fonoldgicas e desempenho em escrita: ganhos no pés-teste fonoldgico se
associaram ao avancgo das hipdteses de escrita (Pascoa, 2024) e a reducdo de erros em pares
minimos e na representacdo de estruturas silabicas complexas (Maciel, 2024; Sousa, 2024).

A articulagdo dos trés estudos permite delinear um continuum pedagdgico para o
desenvolvimento fonologico. O trabalho de Pascoa (2024) valida a importancia de iniciar na
Educacao Infantil com atividades ludicas e sistematizadas que desenvolvam a sensibilidade
para silabas e rimas, ao mesmo tempo que introduzem a reflexdo sobre os sons iniciais. Essa
base prepara a crianga para o0 ensino mais analitico e explicito necesséaria no ciclo de
alfabetizacdo, como a investigada por Maciel (2024) e Sousa (2024), que foca na segmentacao
fonémica, na articulacdo dos sons associando 0 sonoro com o escrito e na correspondéncia
precisa entre fonemas e grafemas em diferentes padrGes silabicos. Portanto, iniciar esse
processo na educacéo infantil pode evitar a sobrecarga da crianga no 1° ano, propiciando que
na etapa da alfabetizacdo sistematica, ocorra a superacdo de dificuldades especificas e a
consolidacao efetiva do principio alfabético.

Em termos de aplicabilidade, rotinas semanais de curta duracdo, com atividades de
percepcdo e producdo fonémica, jogos de pares minimos e ditados com
palavras/pseudopalavras que variam em complexidade silabica, alinham-se tanto a BNCC
(Base Nacional Comum Curricular) quanto as recomendacdes de ensino explicito e sistematico

reportadas pela literatura.
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CONSIDERACOES FINAIS

A sintese integrada dos estudos de Pascoa (2024), Maciel (2024) e Sousa (2024) oferece
evidéncias robustas sobre a eficacia de intervencdes pedagdgicas estruturadas no
desenvolvimento de habilidades fonologicas e fonografémicas, com impacto direto na
aprendizagem inicial da escrita. Essa analise ndo apenas corrobora achados consolidados na
literatura como a centralidade da consciéncia fonoldgica para a apropriagdo do sistema de
escrita alfabética (Morais, 2020; Soares, 2016, 2021), mas também delineia um percurso
pedagdgico progressivo que se estende da Educacdo Infantil ao ciclo de alfabetizacao inicial.
Em termos praticos, os resultados destacam como intervencdes explicitas com atividades
Iudicas e sistematicas, superam abordagens genéricas, promovendo ganhos mensuraveis em
segmentacdo fonémica e grafema—fonema (Carvalho, 2011; Moreira, 2009).

Conclui-se que a estimulacdo da consciéncia fonolégica ndo deve ser uma pratica
isolada ou aleatéria, restrita a um Unico ano escolar, mas sim um processo continuo e
intencional. Pelo contrério, os dados apontam para a urgéncia de um ensino progressivo: na pré-
escola, inicia-se com a exploracdo ludica de unidades sonoras maiores (silabas e rimas),
evoluindo, nos anos iniciais, para instrucao explicita e analitica das correspondéncias fonema—
grafema, incluindo o treino de pares minimos e estruturas silabicas complexas (VC, CVC,
CCVC).

Essa abordagem alinha-se a hierarquia de desenvolvimento fonoldgico descrita por
autores como Adams et al. (2006) e Carvalho (2011), que enfatizam a transicdo da sensibilidade
implicita para a consciéncia plena, impulsionada por praticas direcionadas. A superioridade dos
Grupos Experimentais (GE) nos trés estudos, com avangos em testes fonoldgicos e escrita,
reforca que instrugOes planejadas e diversificadas (jogos, softwares educativos) engajam as
criancas e potencializam a aprendizagem de conceitos abstratos, superando a simples exposi¢ao
a textos ou atividades rotineiras (Soares, 2021).

Como limitagGes inerentes a analise, reconhece-se que os achados derivam de trés
estudos complementares em contextos especificos de Fortaleza (CE) e que ndo abrangem a
diversidade de realidades escolares. No entanto, a convergéncia dos resultados oferece um forte
indicativo de validade que confirmam os beneficios de intervencdes fonoldgicas sistematicas
na alfabetizacdo, mesmo que a auséncia de analises inferenciais longitudinais limite a inferéncia

causal sobre efeitos cumulativos.
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Para futuras pesquisas, sugerem-se dois desdobramentos principais: a realizacdo de um
estudo longitudinal que acompanha as criancas desde a Educacdo Infantil até o final do ciclo
de alfabetizacdo, aplicando o continuum de intervengdes aqui delineado para verificar o
impacto cumulativo e a longo prazo no desempenho em leitura e escrita. A conducdo de
pesquisas-a¢ao que investiguem ndo apenas os efeitos das intervengdes nos alunos, mas também
0s processos de formacdo de professores, as dificuldades de implementacdo e as adaptacoes
necessarias para aplicar tais propostas em diferentes contextos.

As pesquisas analisadas reforcam que o0 sucesso na alfabetizacdo no SEA exige um
ensino explicito do codigo escrito, fundamentado no desenvolvimento progressivo da
consciéncia fonoldgica e fonografémica (Morais, 2020; Soares, 2016). Nesse contexto, investir
em praticas baseadas em evidéncias como sequéncias didaticas com jogos fonoldgicos, ditados
de pseudopalavras e softwares interativos € uma abordagem eficaz para possibilitar

oportunidades, assegurando que todas as criancgas atinjam proficiéncia em leitura e escrita.
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