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RESUMO

Esta pesquisa ¢ baseada em um projeto de extensdo da UniFatecie, explora a relevancia da saude
mental no contexto do trabalho docente, com énfase em fatores estressores, intervengoes
psicolégicas e propostas de prevencdo de adoecimentos. Tem como objetivo analisar a
importancia da saude mental entre docentes, identificando os principais fatores estressores e
propondo intervengdes para a melhoria das condi¢des de trabalho no ambiente escolar. Analises
baseadas em pesquisas realizadas em instituicdes educacionais no Brasil revelam o impacto
negativo da sobrecarga laboral ¢ da falta de reconhecimento social sobre o bem-estar psiquico
dos professores. Sdo discutidas, ainda, estratégias para promover ambientes escolares mais
saudaveis. A saude mental dos professores ¢ um fator determinante na qualidade do processo
educacional. Docentes submetidos a ambientes de trabalho desgastantes e que sofrem com
problemas emocionais estdo mais propensos a desenvolver transtornos mentais, como o
esgotamento emocional e a sindrome de Burnout. Isso afeta ndo apenas o desempenho docente,
mas também o aprendizado e o bem-estar dos alunos. Nesse sentido, torna-se essencial
identificar os fatores estressores e implementar medidas de prevengdo e intervengdo que
promovam o equilibrio emocional e a qualidade de vida dos profissionais da educag@o. Este
estudo realizou uma revisdo de literatura em artigos académicos que investigam as condigdes de
trabalho e satide mental de professores. Para que sejam analisadas as possiveis relacdes da saude
mental na docéncia e a qualidade no ensino, foi feita uma analise dos dados coletados em
institui¢des de ensino basico e superior, utilizando questiondrios e entrevistas semiestruturadas.
O presente estudo visa a disseminagdo do conhecimento, por meio de possiveis generalizagdes
ou proposicdes tedricas que possam surgir das analises do estudo.

Palavras-chave: Satide Mental na Educagio, Docentes, Bem-estar Psiquico.

! Professora, Mestre, curso de Psicologia, Campus Paranavai/PR, Centro Universitario Fat (Unicesumar),
taymarasmedina@gmail.com,;




