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RESUMO

As plantas medicinais e terapéuticas tém sido uma parte essencial da minha vida desde a
infancia, e essa conexdo foi ainda mais fortalecida pelo ensino de botéanica, que ampliou minha
compreensao sobre suas propriedades e beneficios. Essa pratica reflete meu respeito pela natureza
e sua conexdo com a etnoboténica. Utilizei ervas medicinais para tratar diversas condigdes,
confiando em suas propriedades terapéuticas. Desde cedo, compreendi que as ervas sdo mais
que elementos naturais, sendo fontes de cura, equilibrio e aprendizado. Essa relagdo com eximio
as ervas e seus usos terapéuticos também estd imbuida de alguma dimensdo cultural, a qual
promove essa valorizacdo das praticas antigas e a preservacdo do conhecimento tradicional. Dessa
forma, o objetivo desse estudo é relatar as minhas experiéncias a partir do trabalho com a
disciplina de Botanica Agricola, destacando contribuicdes que favoreceram o desenvolvimento da
minha prética pedagdgica e meu crescimento pessoal. No contexto académico, as atividades
praticas realizadas ao longo do periodo letivo de 2024/2 incluiram a observacdo de laminas
vegetais ao microscopio, a analise de padrbes de filotaxia e morfologia floral, além da aplicago
de técnicas de herborizacdo e estudo da frutificacdo. A partir da exploracdo de ervas medicinais
cultivadas por mim, pude relacionar suas caracteristicas botanicas aos contetdos estudados na
disciplina, o que proporcionou uma compreensdo mais aprofundada de suas propriedades e
ampliou meu olhar sobre o uso pedagdgico desse conhecimento. A identificacdo e classificacao
detalhada das espécies, incluindo seus nomes cientificos, ampliou minha percepcdo sobre seu
potencial além do uso empirico. A experiéncia no ensino na disciplina de Botanica Agricola
consolidou o entendimento da experiéncia pratica e teérica com plantas fortalecendo minha
conexdo entre elas com relevancia cientifica e ambiental. O estudo de nomenclaturas e técnicas de
andlise destacou a importancia da biodiversidade e da preservacdo ambiental, levando-me a
valorizar as ervas ndo apenas na medicina tradicional, mas também como essenciais para o
desenvolvimento sustentavel e a preservagdo de saberes ancestrais. Conclui-se que essa
experiéncia me motivou a aprofundar meus conhecimentos de forma responsavel, promovendo
a valorizagcdo e o0 uso consciente das plantas em minha vida e carreira profissional.
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