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RESUMO

O tabagismo é um problema de satde publica de acordo com a Organizagdo Mundial de Saude.
Nosso objetivo foi promover a concientizagdo da comunidade escolar através da unido da
Escola, da Secretaria de Saude e da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) para
combater o tabagismo. O procedimento metodologico se baseia em uma pesquisa-agdo, de
acordo com Tripp (2005). O projeto Como Posso Cuidar do Meu Pulmao? (CPCMP) iniciou-se
na Escola Bola na Rede (Recife) em 2023, e em 2024 expandiu e tornou-se um projeto de
extensdo da UFPE. Contou com a participacdo de 20 estudantes universitirios da Liga
Académica de Pesquisa em Cancer (LAPEC) e da Unidade de Saude da Familia Gilberto Freire.
Os universitarios realizaram tutorias na perspectiva das comunidades de aprendizagem,
proposto por José Pacheco (2015) com os estudantes de duas turmas da escola (7°A e 7°C,
n=34). Durante a tutoria os estudantes e os universitarios realizaram 4 encontros para a
realizacdo de pesquisas sobre a tematica. Além disso, um questionario de pesquisa foi aplicado a
25 pais e/ou maes fumantes da comunidade. Vinte deles desejaram participar do tratamento
contra o tabagismo e foram encaminhados ao posto de saude local, como indicagdo, para a
realizacdo do tratamento. Para promover a conscientizacdo dos jovens € promover a saude
realizamos o Dia da Saude e da Familia na Escola (11/10/2024). Varias discussdes foram
realizadas sobre o tabagismo nas apresentagdes dos estudantes a comunidade, como: cigarro
eletronico, influéncia da midia, tratamento ao tabagismo e cancer de pulmio. Outras tematicas
foram ofertadas pela Secretaria de Saude (Distrito Sanitario VII). A implementagdo da tutoria
no projeto juntamente com o estabelecimento de parcerias foram essenciais para promover a
satide na comunidade, e assim, contribuir com a conscientizacdo dos jovens e da comunidade
escolar sobre os riscos do tabagismo e principalmente do cancer de pulmao.
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