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SILENCIOS INVISIVEIS: O DIAGNOSTICO TARDIO DO
AUTISMO NIVEL 1 DE SUPORTE EM MULHERES ADULTAS E
OS PARADIGMAS QUE CALAM
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RESUMO

O diagnostico tardio do autismo em mulheres adultas, sobretudo no nivel 1 de suporte,
tem revelado um campo permeado por invisibilidades, preconceitos e vieses de género.
A compreensao desse fendmeno exige revisitar a trajetoria historica e legal do autismo,
bem como analisar as manifestagdes clinicas que se apresentam de forma diferenciada no
publico feminino. O estudo teve como objetivo geral analisar os impactos do diagndstico
tardio do autismo nivel 1 de suporte em mulheres adultas. Para tanto, delinearam-se
objetivos especificos: compreender a trajetoria historica e legal do autismo; identificar as
manifestagdes clinicas em mulheres adultas; e refletir sobre os preconceitos que
corroboram para a manutencao da invisibilidade e do atraso no diagndstico. A pesquisa
desenvolveu-se por meio de revisdo bibliografica qualitativa, fundamentada em
referenciais contemporaneos que discutem o espectro autista a partir de perspectivas
historicas, clinicas e sociais. Foram considerados estudos de autores como Costa e Alves
(2023), que desmitificam o termo “leve” e sua ligacao a auséncia de dificuldade, Lai et
al. (2015), que evidenciam as especificidades do autismo em mulheres, ¢ Loomes et al.
(2017), que problematizam os vieses de género nos instrumentos diagndsticos. Os
resultados preliminares indicam que a prevaléncia de critérios diagndsticos
masculinizados contribuem para o subdiagndstico em mulheres adultas, retardando o
acesso ao reconhecimento clinico e ao suporte adequado. Identificou-se, ainda, que o
diagnostico tardio impacta negativamente a autoestima, a saide mental e a inser¢do social
dessas mulheres, além de reforcar estigmas culturais que sustentam a invisibilidade do
autismo feminino. Conclui-se pela urgéncia na construgdo de praticas diagnosticas mais
sensiveis as especificidades femininas, bem como pela implementagao de politicas
publicas e estratégias de apoio que favorecam a inclusao e a reducao das desigualdades
historicas no reconhecimento do autismo em mulheres adultas.
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