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RESUMO

Inserir a culinaria na educagdo infantil requer um olhar para além da preparacdo dos
alimentos, sdo momentos ricos de interagdo e exploragdo Proporcionar momentos de
trabalho em grupo, estimular as habilidades motoras fina e grossa e os aspectos cognitivos
e sociais, além de incentivar as criangas a experimentarem todos os tipos de alimentos. A
culinaria ¢ realizada mensalmente com criangas entre 4 anos ¢ 5 anos de idade. Apoés a
escolha da receita, registramos no livro da vida as hipoteses levantadas pelas criancas
sobre os ingredientes a serem usados naquela receita. Contamos com a colaboragdo e
organizagdo das familias que também estdo inseridas neste processo como convidadas a
compartilharem suas habilidades e experiéncias, inspirando nossas criangas e criando
lacos afetivos com suas historias. Os ingredientes ficam a disposi¢cdo das criancgas, as
mesmas podem manusear,sentir, cheirar, ¢ degustar antes, durante ¢ apds o preparo.
Compartilhamos as culindrias realizadas com as familias,como forma de aproximar a
comunidade com a vida escolar. Observamos que as criangas comegaram a experimentar
¢ apreciar novos sabores e texturas, se envolvem em cada culinaria com entusiasmo. A
culinaria tem proporcionado momentos unicos, onde as criangas,professores e familias
trocam experiéncias, ¢ tem impactado positivamente na vida das criangas, inserindo
novos olhares desde o contato com os ingredientes até o seu preparo € 0 consumo.
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