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RESUMO

Este trabalho cientifico investiga o papel das atividades extracurriculares no desenvolvimento
integral dos alunos. Para isso, e utilizando como orientacéo as atividades de Esportes Interativos,
Teatro, MUsica e Horta, integradas ao curriculo escolar de uma escola de referéncia em educacao
em tempo integral no ensino fundamental I, em um municipio da regido metropolitana do Recife,
no periodo de 10 a 19 de julho de 2024. Em outras palavras, esse estudo visa compreender como
a participacdo nessas atividades complementares a educacdo formal, impactam as habilidades
socioemocionais e o bem-estar geral dos estudantes e, em especial, 0 desempenho académico nas
disciplinas basicas: Portugués, Matematica, Historia, entre outras. Em metodologia, optou-se pela
realizacdo de levantamentos bibliograficos e uma abordagem mista em analise de campo,
combinando dados quantitativos (questionarios e analise de desempenho escolar) com dados
qualitativos (entrevistas e observacGes com professores e estudantes). Na tentativa de mapear 0s
tipos de atividades extracurriculares oferecidas, analisar os perfis dos estudantes participantes e
identificar os beneficios e desafios associados a essas atividades, foi revelado que a participacdo
em atividades extracurriculares estd associada a melhorias no desempenho académico nas
disciplinas de humanas, maior engajamento escolar, desenvolvimento de habilidades como
lideranca, trabalho em equipe e resiliéncia e, em alguns casos, reducdo do estresse e ansiedade.
Outrossim, é ao favorecimento de andlises que a participacdo nessas atividades oferece aos
professores, pois questdes como inclusdo, diversidade, ou até mesmo interesses e talentos, muitas
vezes acabam passando despercebidas nos limites da sala de aula. Assim, conforme o curriculo
da educacdo em tempo integral para 0s anos iniciais da educacdo béasica, ao oferecer
oportunidades para os estudantes desenvolverem suas habilidades e interesses fora da sala de aula,
a escola pode contribuir para a formacdo de cidaddos mais completos e preparados para 0s
desafios da vida extraescolar.
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