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RESUMO

O presente estudo investiga a experiéncia de ministrar o Projeto Literdrio Poéticas
Andantes na Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI), promovida pela Universidade
Estadual da Regido Tocantina do Maranhdo (UEMASUL). O Brasil possui 32,1 milhdes
de pessoas com mais de 60 anos (Censo 2022). Para muitos, essa fase representa
limitagdes fisicas e sociais, enquanto para outros € um periodo de valorizacdo da
experiéncia e do conhecimento adquirido ao longo da vida. Com o objetivo de promover
ainclusdo e a qualidade de vida dos idosos, a UATI oferece oportunidades de aprendizado
e interacdo por meio de agdes educacionais e culturais. O projeto foi idealizado para
estimular a expressdo artistica e literaria entre os participantes, incentivando-os na
reflexdo sobre o envelhecimento ativo e o compartilhamento de saberes. Para tanto, foi
realizada uma pesquisa qualitativa, baseada na observacdo participante, bem como na
analise das vivéncias dos académicos. Para a fundamentacéo tedrica, utilizou-se de obras
“Séno Mokere Kaxe Koixémuneti. Sol: a Pajé surda”, de Souza, Loddo e Ponnick (2021)
¢ “Taynoh: o menino que tinha cem anos”, de Pachamama (2019), bem como de diversos
poemas, poesias e musicas. Os resultados demonstram que a participacdo na UATI
fortalece o sentimento de pertencimento, amplia a construcdo do conhecimento e
contribui para a autoestima e o bem-estar dos idosos. Além disso, a interacdo académica
e cultural proporciona um envelhecimento mais dinamico e significativo. Conclui-se que
a educacao na terceira idade desempenha um papel fundamental na promocdo da
dignidade e na valorizacdo da pessoa idosa na sociedade.
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