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RESUMO

A neurociéncia tem contribuido significativamente para a compreensdo dos processos
cognitivos envolvidos na aprendizagem, oferecendo subsidios relevantes para a atuacdo
pedagogica e psicopedagogica. Este artigo apresenta uma experiéncia docente na disciplina de
Neurociéncia Aplicada a Neuropsicopedagogia, ministrada em cursos de pos-graduacdo da
Universidade de Vassouras Campus Saquarema, com énfase na aplicagdo de metodologias ativas
de ensino, especialmente com o uso da gamificagdo. A proposta baseou-se em autores como
Mora (2017), que destaca a importancia da emog¢ao no aprendizado, Kandel (2007), com suas
contribui¢des sobre plasticidade cerebral, ¢ Huizinga (2000), no que se refere ao carater ludico
do conhecimento. A metodologia adotada teve abordagem qualitativa, de cunho exploratorio,
ancorada em registros de aula, feedbacks dos alunos e andlise reflexiva da pratica pedagogica. A
experiéncia revelou que o uso de estratégias gamificadas, como quizzes interativos, desafios por
equipes e jogos de raciocinio associados a conteudos tedricos, promoveu maior engajamento,
participagdo ativa e retengdo do conhecimento pelos alunos. Observou o fortalecimento das
relagdes interpessoais e o estimulo ao pensamento critico, elementos fundamentais na formagao
de profissionais capazes de articular ciéncia e pratica pedagdgica. A integragdo entre os
fundamentos da neurociéncia e as estratégias ludicas potencializa o processo de
ensino-aprendizagem, especialmente na educacdo de adultos em contextos académicos
avangados.
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