ISSN: 2358-8829

Xl Congresso Nacional de Educagéo

48 2CONEDY

PERFIL ANTROPOMETRICO E IMPACTOS NUTRICIONAIS NO
PROCESSO DE APRENDIZAGEM DE ADOLESCENTES EM
ESCOLAS PUBLICAS E PRIVADAS
DE CAMPOS SALES - CE

Ana Carolina de Jesus Silva *
Marta de Oliveira Carvalho 2

RESUMO

A ascensdo dos processos de transicdo demografica e nutricional evidencia a importancia de
cuidados adequados com a salde ao longo da vida. Uma alimentacgdo equilibrada, aliada a préatica
regular de exercicios fisicos e ao descanso adequado, é fundamental para garantir o bem-estar,
especialmente na velhice. Diante desse cenario, este estudo teve como objetivo apresentar o perfil
antropométrico de adolescentes de ambos os sexos, matriculados em escolas publicas e privadas
do municipio de Campos Sales — CE, investigando a influéncia da transic¢ao nutricional e do estilo
de vida sobre seu estado de saude. A pesquisa foi conduzida por meio de uma abordagem
guantitativa, que incluiu revisdo da literatura e aplicacdo de questionarios estruturados para
avaliar a frequéncia alimentar, o nivel de atividade fisica e os habitos sedentarios dos estudantes.
O referencial tedrico fundamenta-se em autores como Nascimento et al. (2021) e Pastrana et al.
(2021), que discutem a transicdo nutricional e os impactos da mé alimentagdo e da auséncia de
préticas regulares de atividade fisica. Os resultados revelaram alteracdes significativas no estado
nutricional dos adolescentes nos Gltimos anos, com destaque para o periodo p6s-pandemia de
COVID-19. Identificou-se uma correlacdo entre padrdes alimentares inadequados, baixa pratica
de atividade fisica e a maior prevaléncia de obesidade e baixo peso. Esses achados reforcam a
urgéncia de intervencdes voltadas para a promocdo da satde, além de subsidiar a elaboracédo de
politicas publicas que incentivem habitos saudaveis entre os adolescentes. A pesquisa destaca a
importancia de ac¢Ges integradas, envolvendo escolas, familias e comunidades, para enfrentar os
desafios relacionados a méa nutricdo e ao sedentarismo nessa faixa etéria.
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