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RESUMO

Este trabalho visa o debate sobre a pratica da educacdo emocional realizada com criancas em
cenarios naturais, que no ambito desse artigo se limita a escola. As emocdes estdo presentes em
todas as fases da vida do individuo e sdo consideradas fendmenos psicofisioldgicos de curta
duracdo que operam como uma forma de comunicacdo e possuem carater adaptativo, de
sobrevivéncia e de expressdo. Nesse sentido, a escola € uma das primeiras representacfes da
vivéncia em sociedade para as criangas, o que culmina em um turbilhdo de emoc¢Ges a serem
sentidas e externalizadas. E nesse viés que o presente trabalho busca atuar, de modo a
possibilitar a identificacdo, a nomeacdo e a expressdao das emocOes através de encontros
realizados com criangas entre cinco e seis anos de idade, matriculadas no turno da manha na
Unidade Académica de Educacdo Basica/Colégio de Aplicacdo (UAEB/CAp), localizada em
Campina Grande — PB. O trabalho é um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que
objetiva descrever as intervencgdes e vivéncias realizadas por estagiarias de psicologia durante o
ano letivo de 2025 sobre emocdes e regulacdo emocional, podendo utilizar-se das Praticas
Integrativas e Complementares durante os encontros. O planejamento das intervencdes, a
analise e interpretacdo dos dados se deu por intermédio da literatura disponivel acerca do
desenvolvimento infantil, com énfase na dimensdo socioemocional, e teve como referéncia
autores classicos como Wallon, Piaget e Vygotski. Os resultados apontam que através da
identificacdo, nomeacdo e expressdo das emocdes as criangas conseguem demonstrar maior
regulacdo emocional, apresentando assim comportamentos considerados adaptativos, reduzindo
consideravelmente a frequéncia de comportamentos disruptivos. Ademais, os resultados
também indicam que o trabalho multidisciplinar, aliado & cooperacdo familiar, auxilia para que
a crianca demonstre maior apropriacao e conhecimento sobre as préprias emogoes, culminando
em uma regulacdo emocional em diversos cenarios.
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