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RESUMO

Este trabalho apresenta a sintese de uma pesquisa que investigou a aprendizagem de professores
de educacéo fisica em formacdo continuada. Com base na Teoria Hist6rico-cultural e na Teoria
do Ensino Desenvolvimental, objetivou-se identificar e analisar as contribui¢des da formacao
continuada orientada pela Didatica Desenvolvimental para a aprendizagem e desenvolvimento
dos professores de Educagdo Fisica. Metodologicamente, a pesquisa é empirica, de cunho
qualitativo, e foi realizada por meio de um experimento didatico formativo com docentes de
Educacdo Fisica da Rede Estadual de Educacdo em Goias, na cidade de Andapolis. A analise dos
resultados, no contexto de contradicdo entre trabalho e formacao, evidenciou a importancia e as
contribuicBes da Didatica Desenvolvimental, bem como o modo de acdo geral da praxis de si para
0 pensamento tedrico e, por fim, do saber docente dialético para o desenvolvimento do movimento
corporal consciente de seus (suas) alunos(as). Concluimos defendendo a ideia de que, no processo
de formacdo continuada de professores(as) de Educacdo Fisica, deve-se potencializar a
aprendizagem e o desenvolvimento para que tenham condi¢Bes tedrico-praticas reais de desvelar
um método geral de estudo e ensino mais adequado, fundamentado em saberes docentes dialéticos
para uma préxis pedagdgica para o desenvolvimento de si e dos seus(suas) alunos(as) no sentido
da formacgdo do movimento corporal consciente. Assim, propde-se um aporte pedagogico-didatico
de formacdo continuada aos(as) professores(as) de Educagédo Fisica pautado na logica dialética, a
partir da busca investigativa dos objetos dentro de um sistema de conceitos sobre a Didatica
Desenvolvimental, orientados para a solu¢do de problemas desencadeadores que expressam as
contradicOes do processo de ensino e aprendizagem na tenséo entre formacao e trabalho do(a)
professor(a).
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