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RESUMO

A extensdo universitaria pode ser entendida como uma ponte que liga a academia a sociedade,
capacitando os envolvidos a desenvolver habilidades humanisticas que promovem a troca de
conhecimentos. As praticas com plantas medicinais representam um exemplo dessa interagao,
por envolver tanto o conhecimento cientifico quanto os saberes tradicionais das comunidades.
Este relato de experiéncia objetiva compartilhar as experiéncias extensionistas de professores
em formagdo no estudo sobre plantas medicinais, reforcando a importancia dos conhecimentos
cientificos e culturais envolvidos no uso sustentavel destas plantas, destacando o impacto da
troca de saberes entre os participantes. Este relato estd vinculado ao projeto de extensdo
“Plantando Conhecimento: O Mundo das Plantas Medicinais”, desenvolvido no Laboratorio
Didatico de Ensino de Ciéncias, com discentes em formacao inicial do curso de Licenciatura em
Ciéncias Biologicas. As atividades foram realizadas durante o “IIl Encontro de Saberes”, na
Floresta Nacional de Palmares (Altos-Piaui), pelo Acordo de Cooperagdo Técnica entre as
institui¢des, em outubro de 2024, e incluiram atividades de pesquisa, selegdo de plantas
medicinais de uso popular, elaboracdo de mostruarios, producdo de chas e de um portfélio
ilustrativo, além da organizacdo de uma apresentacdo interativa. Os graduandos promoveram
uma oficina que estimulou a participagdio ativa por meio de atividades
praticas/demonstrativas/interativas. Para a construg¢do do referencial tedrico, realizou-se uma
revisdo bibliografica em bases como o SciELO, Portal de Periddicos da CAPES e Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD), priorizando trabalhos sobre a importancia da
extensdo universitaria ¢ o uso de plantas medicinais. A atividade proporcionou uma integracio
entre o conhecimento cientifico e saberes tradicionais, estimulando a valorizacdo da
biodiversidade e o respeito as praticas populares. Além disso, promoveu o desenvolvimento de
habilidades de comunicacdo e mediacdo cultural entre os discentes, fortalecendo a formagao
inicial docente e reafirmando o papel transformador da extensdo universitaria.
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