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RESUMO

A atividade de extensdo “Era uma vez na escola” visa contribuir com a promogdo da saude e
prevencdo de doengas entre criangas das escolas publicas de Teresina Piaui, por meio de agdes
ludicas com foco na contagdo de histérias. A proposta surgiu da necessidade de aproximar o
conhecimento em salde a realidade infantil de modo acessivel, criativo e participativo. Tais
atividades sdo planejadas e desenvolvidas por estudantes e professores multidisciplinares que tem
como referencial tedrico a Educacdo Popular freiriana, adequando ao contexto dos alunos; dos
principios da promogcéo da satde, bem como Vania Leite e Janine Broder. As visitas ocorrem em
escolas de educacdo infantil e ensino funamental, abordando tematicas como alimentagdo
satdavel, higiene pessoal, saude bucal, vacinagédo, prevencdo de doencgas, como dengue. ApGs 0
uso de elementos teatrais, também utiliza-se musicas, desenhos, rodas de conversas e brincadeiras
para ampliar as trocas de saberes e vivéncia com as criangas. Dessa forma, observou-se interesse
nas tematicas e participacdo das criancas; fortalecimento da triade universidade-escola-
comunidade, estimulando o protagonismo infantil. Ademais, instiga nas crian¢as 0 pensamento
critico-reflexivo acerca dos cuidados a salde, expandindo as narrativas para além dos muros da
escola como agentes multiplicadores de saberes. A experiéncia reafirma o papel transformador da
extensdo universitaria. A contacdo de historias € uma ferramenta que possibilita a construgao
coletiva de conhecimentos e empoderamento infantil, que contribui para uma educagdo em sadde
mais contextualizada e participativa.
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