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Este trabalho tem como objetivo apresentar e discutir a implementação do itinerário formativo 

SAPIENS (Sociedade e Atualidades: Perspectivas Investigativas e Novos Saberes) como uma 

proposta interdisciplinar voltada para o desenvolvimento do pensamento crítico e reflexivo dos 

estudantes do Ensino Médio, articulando conhecimentos de Filosofia, Sociologia, Geografia e 

História. No contexto do Novo Ensino Médio, essa abordagem se alinha às diretrizes da Base 

Nacional Comum Curricular (BNCC), promovendo uma aprendizagem significativa e integrada. 

O referencial teórico-metodológico baseia-se em autores das Ciências Humanas e Sociais que 

discutem formação cidadã e análise crítica da sociedade contemporânea. A estrutura do itinerário 

foi organizada em três grandes temas: Fundamentos Metodológicos (tempos e temporalidade, 

fontes e instrumentos, metodologias e pesquisa); Sociedade e Desenvolvimento (sociedade e o 

mundo do trabalho, sociedade e economia, ciência, tecnologia e ética); e Política e Movimentos 

Sociais (Estado e pensamento político, liberdade, determinismo e responsabilidade, movimentos 

sociais). Como resultado,  o itinerário formativo foi implementado ao longo do ano de 2023 para 

230 alunos do 1º ano do Ensino Médio no Polo Educacional SESC na cidade do Rio de Janeiro, 

sendo aplicada por professores de Ciências Humanas ao longo de três trimestres. A experiência 

demonstrou o potencial da proposta para a formação de sujeitos críticos e ativos na sociedade, 

reforçando a importância das abordagens interdisciplinares para a compreensão das questões 

contemporâneas. 
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