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RESUMO

A inteligéncia emocional configura-se como uma habilidade essencial & convivéncia em
sociedade, especialmente frente ao crescente comprometimento da saiide mental da populagéo,
algo que tem se manifestado de maneira precoce, afetando até mesmo criangas na primeira
infancia. Neste contexto, o presente artigo tem como objetivo analisar os impactos da educagdo
emocional no processo de ensino ¢ aprendizagem no ambito da educagdo basica, por meio da
observagdo de profissionais da educagdo como professores e agentes da coordenagdo
pedagogica que desenvolvem praticas baseadas em programas de educacdo emocional. A
pesquisa se fundamenta em uma abordagem qualitativa com uso da entrevista como instrumento
cientifico na coleta de dodos. O estudo considera como essas praticas sdo percebidas frente a
desafios cotidianos, como episddios de disputa por brinquedos, ¢ de que modo contribuem para
o desenvolvimento de habilidades como autorregulacdo, empatia e expressdo emocional. Os
resultados apontam que a educagdo emocional, quando aliada a praticas pedagogicas
intencionais, contribui significativamente para o bem-estar das criangas, favorecendo um
ambiente escolar mais acolhedor, o fortalecimento dos vinculos interpessoais e a promogao da
saude mental. Conclui-se que a integracdo das competéncias emocionais ao curriculo escolar
desempenha um papel fundamental na formacdo integral dos sujeitos, ampliando as
possibilidades de aprendizagem e convivéncia no espago educativo.
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