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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo investigar praticas de gestdo educacional que priorizam a
satide mental dos alunos, reconhecendo sua importancia para o desenvolvimento integral dos
estudantes. A pesquisa parte da constatagdo de que, embora haja uma crescente conscientizagdo
sobre o impacto da vida escolar na saide mental, ainda existem institui¢cdes que negligenciam
esse topico. Utilizando uma abordagem qualitativa, partimos de levantamentos bibliograficos
para compreender diferentes modelos de gestdo e sua influéncia no desempenho escolar. O
estudo se ancora em referenciais teodricos como Paulo Freire, que defende a gestio participativa
como promotora de um ambiente democratico e acolhedor. Também dialoga com autores como
Vitor Henrique Paro e Edson de Andrade para compreender os efeitos de diferentes modelos de
gestdo na formagdo dos estudantes. Os resultados esperados incluem a identificagdo de
estratégias gestoras que favorecem o bem-estar psicologico dos alunos, bem como os desafios
enfrentados pelas instituicdes na implementacdo dessas praticas. Este trabalho visa, portanto,
contribuir com a formulagdo de politicas e agdes que promovam ambientes escolares mais
saudaveis, centrados nas necessidades emocionais dos estudantes.
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