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RESUMO

A salde mental é fundamental para que ocorra a aprendizagem uma vez que a mesma exige
atencdo, criatividade e vontade de aprender. Pode-se dizer que estudantes emocionalmente
estaveis tem mais chances de aprender. Neste sentido as atividades artisticas exercem importante
papel pois estimulam as habilidades cognitivas, a concentracao e muitas vezes a socializagdo. Por
atividades artisticas entende-se a¢Bes que envolvem a expressao de ideias e criatividade por meio
de linguagens artisticas, como a pintura, a musica, a danga, o teatro, etc. A partir desta percepcao,
foi aplicada uma atividade com os beneficiarios do CAPS AD na cidade de Parnaiba, PI.
Iniciamos com uma breve apresentacdo e uma palestra sobre o cuidado com a saude fisica e
mental. A acdo destacou especialmente o papel terapéutico da pintura, como no caso das
Mandalas, conhecidas por seus efeitos relaxantes e antiestresse, além disso os participantes foram
convidados a criar desenhos a partir de palavras aleatorias, estimulando a criatividade, a
imaginacdo e a expressdo individual. A dindmica despertou entusiasmo e envolvimento,
promovendo risos, interacdo e trocas significativas entre os participantes. Esse tipo de iniciativa
mostra que as atividades artisticas sdo poderosas aliadas tanto na aprendizagem quanto no cuidado
com a saude mental. Elas promovem nédo apenas o desenvolvimento cognitivo e motor, mas
também o fortalecimento dos vinculos sociais, a autoestima e novas formas de expressao. Ao
integrar arte e acolhimento, o projeto reafirma o valor da criatividade como caminho para o bem-
estar e a incluséo.
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