
 

  

ISSN: 2358-8829 

EDUCAÇÃO FÍSICA E LUDICIDADE NOS ANOS INICIAIS DO 

ENSINO FUNDAMENTAL: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA DE 

UMA TARDE FORMATIVA  
 

Fernanda Bernadeth Monteiro Ferreira1 

Rarielle Rodrigues Lima 2 

 

 

RESUMO 
O objetivo do trabalho foi descrever através de um relato de experiência a importância da 

formação em Educação Física para professores dos anos iniciais em escola de Pinheiro/MA, 

destacando a ludicidade nos espaços de ensino. A tarde formativa ocorreu em 2024, no dia 21 de 

janeiro de 2024, com duração de quatro horas. Participaram 10 professoras licenciadas em 

Pedagogia que atuavam na docência dos anos iniciais do ensino fundamental na escola base da 

formação. A formação foi realizada em uma tarde e dividida em dois momentos. No primeiro, 

foram apresentadas as orientações que norteiam a pratica da disciplina e no segundo momento 

as professoras elaboraram os planos de aula e esclareceram suas dúvidas. Durante a formação 

foram apresentadas às participantes diferentes formas de estabelecer a ludicidade como 

premissa para a aprendizagem do aluno com base em suas experiências já existentes e com 

fundamentação da BNCC. Desse modo, as docentes foram orientadas a partir de exemplos 

práticos expostos através de fotografias, vídeos e práticas realizadas por elas durante a tarde 

formativa, de atividades que podem ser aplicadas no decorrer das aulas, de acordo com cada ano 

de ensino. Ao final da formação as professoras elaboraram planos de ensino para serem 

aplicados ao longo do primeiro período e esclareceram suas possíveis dúvidas. Com essa 

experiência é possível compreender como é fundamental que o professor disponha de 

conhecimentos para desenvolver de forma efetiva uma aula que estimule e incentive os alunos, é 

isso pode ser adquirido através de formações como esta, no decorrer do ano letivo. 
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