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RESUMO

O objetivo do trabalho foi descrever através de um relato de experiéncia a importancia da
formacdo em Educacdo Fisica para professores dos anos iniciais em escola de Pinheiro/MA,
destacando a ludicidade nos espacos de ensino. A tarde formativa ocorreu em 2024, no dia 21 de
janeiro de 2024, com duragdo de quatro horas. Participaram 10 professoras licenciadas em
Pedagogia que atuavam na docéncia dos anos iniciais do ensino fundamental na escola base da
formagéo. A formagéo foi realizada em uma tarde e dividida em dois momentos. No primeiro,
foram apresentadas as orientac@es que norteiam a pratica da disciplina e no segundo momento
as professoras elaboraram os planos de aula e esclareceram suas dividas. Durante a formacao
foram apresentadas as participantes diferentes formas de estabelecer a ludicidade como
premissa para a aprendizagem do aluno com base em suas experiéncias ja existentes e com
fundamentacdo da BNCC. Desse modo, as docentes foram orientadas a partir de exemplos
praticos expostos através de fotografias, videos e préticas realizadas por elas durante a tarde
formativa, de atividades que podem ser aplicadas no decorrer das aulas, de acordo com cada ano
de ensino. Ao final da formagdo as professoras elaboraram planos de ensino para serem
aplicados ao longo do primeiro periodo e esclareceram suas possiveis duvidas. Com essa
experiéncia € possivel compreender como é fundamental que o professor disponha de
conhecimentos para desenvolver de forma efetiva uma aula que estimule e incentive os alunos, é
isso pode ser adquirido através de formagdes como esta, no decorrer do ano letivo.
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