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RESUMO

Esta pesquisa fenomenoldgica visou uma investigacdo critica e conceitual sobre 0s
fundamentos filosoficos da pratica da meditacdo como uma componente curricular no
ambiente do Ensino Médio Integrado (EMI). Ao transcender abordagens meramente
terapéuticas ou pedagogicas diretas, o estudo compreendeu como a meditagdo, enquanto
exercicio de atencdo e autoconsciéncia, revela e molda a dimensdo do corpo-vivo em
um determinado contexto. Sua relevancia residiu em fundamentar filosoficamente uma
pratica crescente, explorando suas raizes e implicagdes profundas para a compreensao
da condig¢&o humana no contexto de uma formagéo integral. O objetivo geral foi analisar
criticamente os fundamentos filosoficos da meditacdo, explorando sua relacdo com o
corpo-vivo e o cuidado de si. Especificamente, nossa pesquisa inspirou-se na nogéo de
corpo-vivo (Andrieu) e o corpo como obra de arte (Merleau-Ponty) como o locus da
experiéncia meditativa, fundamental para a percepgao dos estudantes do EMI. Analisou
a meditacdo como pratica de “cuidado de si" (Foucault), investigando sua contribuicdo
para a ética da existéncia pessoal e coletiva. Refletiu-se sobre a meditagdo como um
processo de despertar da atencdo e da consciéncia, conectando-o a nocao freiriana de
educacdo como pratica de liberdade e responsabilidade individual e coletiva, crucial
para a autonomia no EMI. A metodologia foi tedrico-conceitual e hermenéutica,
consistindo em revisdo bibliogréafica critica e aprofundada das obras de fildsofos como
Merleau-Ponty, Foucault e Paulo Freire, além de pesquisadores da filosofia da
meditacdo. Por fim, identifica-se que tais pensadores contribuem para uma compreensédo
mais profunda e multifacetada da meditacdo, posicionando-a como uma pratica com
ricas implicacdes existenciais e éticas para a constituicdo da subjetividade e a formagéo
humana e integral de estudantes do EMI.
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