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RESUMO

O presente estudo € um movimento em busca de fundamentos conceituais para uma
educacdo dos sentidos. Esse movimento desagua no estudo de duas obras: “A vida
secreta das emogdes” da filosofa Ilaria Gaspari e do livro “Que emocdo! Que emogao?”,
do filésofo e historiador da arte Georges Didi-Huberman. Assim, o objetivo do estudo é
apresentar a relagdo entre corpo e emocao nas referidas obras para compor fundamentos
conceituais para uma educacdo dos sentidos. A justificativa da realizacdo de tal estudo
das obras supracitadas consiste no fato desses livros oferecerem apontamentos cruciais
sobre as emocdes e sua relagdo com o corpo. Logo, a relevancia reside em desafiar a
desvalorizacdo do sentir, explorando a emogéo ndo como fraqueza, mas como vitalidade
e via de conexdo auténtica com o mundo. As perspectivas filosoficas e da histdria da
arte desses autores permitem uma compreensdo multifacetada da natureza encarnada e
histdrica das emoc6es, fundamentando uma abordagem mais plena do corpo e do sentir.
Esse estudo € de inspiracdo fenomenolégica (Merleau-Ponty) e elencou duas categorias
de analise conceitual: a) emocdo como abertura do corpo-no-mundo e b) (des)aprender a
sentir. Como resultados e discussfes da primeira categoria temos que a percepcao
comum de que ser emotivo implica instabilidade. Os autores do estudo apresentam a
emocdo como estar vivo e permeavel a experiéncia do mundo. Ja a outra categoria
aponta para a relevancia de uma experiéncia das emoc¢6es, uma necessidade de uma
educacéo para sua linguagem. N&o se trata de reprimir ou ser dominado por elas, mas de
conhecé-las profundamente, dado que a emocdo nao se restringe ao "eu™ consciente; ela
emerge de um inconsciente muito mais vasto e profundo, sendo também transversal e
coletiva. Diante disso, compreendemos que uma educagdo dos sentidos possa permitir
reconhecer essa complexidade corporal e emocional.
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