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RESUMO 

 
A saúde mental tem se tornado uma preocupação central nas discussões sobre qualidade 

de vida e bem-estar no ambiente de trabalho, diante disso os docentes da educação básica 

enfrentam desafios constantes que influenciam diretamente no seu bem-estar, comprometendo 

não apenas seu desempenho profissional, mas também a qualidade do ensino ofertado. Dessa 

forma, se faz necessário refletir sobre a saúde mental docente e as causas que contribuem para o 

adoecimento dos professores da educação básica, analisando os desafios enfrentados no cotidiano 

escolar e as possíveis estratégias para a promoção da saúde mental e de prevenção do sofrimento 

no contexto educacional.  Nossa articulação teórica fundamenta-se em Silva (2018), que discute 

a precarização do trabalho docente e suas implicações psicossociais, em Santos (2020), que 

aborda a síndrome de burnout em educadores e a necessidade de suporte institucional. Tais autores 

fornecem base para compreender a complexidade das demandas emocionais e cognitivas impostas 

aos professores. Metodologicamente, realizamos uma revisão bibliográfica qualitativa. 

Utilizamos produções acadêmicas e investigações relevantes, incluindo artigos científicos e 

documentos oficiais, que permitiram identificar os altos níveis de estresse, ansiedade e burnout 

entre os docentes. A análise revelou a estreita relação entre as condições de trabalho e a saúde 

mental, bem como o impacto do adoecimento na qualidade do ensino ofertado. É possível 

identificar que a ampliação do debate sobre a valorização dos professores e a urgência de políticas 

públicas que garantam melhores condições de trabalho e suporte psicológico aos docentes são 

cruciais. Tal medida resultará em um ambiente escolar mais saudável e sustentável para todos.    
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