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RESUMO 

Este trabalho destaca a integração do Taekwondo e do Badminton no âmbito escolar 
como uma ferramenta eficaz para instigar a popularização dessas modalidades, tendo 
como foco promover uma prática constante desses esportes, para um conhecimento 
mais íntimo dos esportes, contribuindo para o desenvolvimento físico e disciplinar dos 
alunos. Com base no livro *“Taekwondo: História, identidade e o processo 
sociogenético”*, de Thiago Farias da Fonseca Pimenta e Wanderley Marchi Jr., como 
referencial teórico para o Taekwondo, que foi fundamental para melhor entendimento 
do estudo, as práticas serviram para incentivar a inclusão e a socialização no contexto 
escolar. O estudo teve uma abordagem qualitativa, combinando atividades práticas e 
registros de dados audiovisuais obtidos em cada aula. As aulas foram ministradas como 
atividades extracurriculares realizadas em uma instituição do ensino médio com duração 
de seis meses, tendo dois dias e duas horas semanais de cada esporte e sendo 
conduzidas por um profissional qualificado que faz parte da Confederação Brasileira de 
Taekwondo (CBTKD) e da Federação Maranhense de Badminton. Os resultados 
indicaram que a inserção dessas práticas esportivas na instituição impactou 
positivamente no empenho dos estudantes, fomentando um maior apreço dos estudantes 
pelos esportes exibidos. Conclui-se que políticas públicas voltadas para o aumento do 
acesso a esportes como Taekwondo e Badminton no ambiente educacional são 
fundamentais para a formação integral e cidadã dos alunos, reforçando o papel dessas 
práticas no contexto escolar. 
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