Também estou na escola: a inclusao de estudantes com autismo no
ambiente escolar

Resumo

A presenca de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas
instituicGes de ensino, revelou a necessidade de melhorias e adaptagcbes no
ambiente escolar. O TEA, caracterizado como uma sindrome e ndo uma
doencga, por ndo possuir cura e impactar principalmente o comportamento, a
motricidade e a comunicagdo, demanda praticas pedagogicas inclusivas e a
formacdo adequada dos professores e demais profissionais envolvidos na
educagao e socializagcdo desses estudantes. Nesse contexto, esta pesquisa
teve como obijetivo refletir sobre estratégias para a inclusdo de estudantes com
autismo no espacgo escolar. A metodologia adotada foi a abordagem qualitativa,
por meio de uma pesquisa bibliografica, com recorte temporal dos ultimos trés
anos, buscando compreender as producdes mais recentes sobre o tema. A
intencao foi contribuir, tanto do ponto de vista cientifico quanto social, para a
ampliagdo do conhecimento entre professores da educagédo basica. Os
resultados apontaram para a necessidade de mais pesquisas e reflexdo sobre
o planejamento individualizado para atendimento de demanda especifica.
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Introducgao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado, principalmente,
por prejuizos na comunicagdo € na interacdo social, os quais afetam
significativamente a vida do individuo desde a infancia (Onzi; Gomes, 2015).
Por se tratar de um espectro, o TEA pode comprometer de diferentes formas o
desenvolvimento cognitivo e a capacidade de interagao social. Além disso, o
transtorno também esta associado a dificuldades nas fungdes executivas, que
sdo fundamentais para o desenvolvimento humano e diretamente ligadas ao
desempenho cognitivo da crianga (Czermainsk et al., 2013).

A socializagdo, enquanto processo fundamental na vida de qualquer
individuo por envolver crengas, valores e habitos culturais (Gonzalez, 2002),
torna-se ainda mais essencial na vida da crianca com autismo. E por meio das
interacbes sociais que a crianga passa a reconhecer e compreender a
individualidade do outro, desenvolvendo sua percep¢do de mundo e
construindo relagdes interpessoais (Galvao, 1998).

A inclusdo do estudante com TEA no ambiente escolar € uma

necessidade urgente e inquestionavel. No entanto, trata-se de um processo



delicado que exige uma abordagem individualizada, respeitando as
particularidades de cada estudante para a adogéo de estratégias pedagogicas
eficazes. Apesar dos avangos nas politicas publicas voltadas a inclusido
escolar, ainda existem diversas lacunas a serem superadas, tanto no que diz
respeito as praticas didaticas em sala de aula quanto nas interagdes fora dela,
como durante o recreio e a merenda, momentos igualmente importantes para o
desenvolvimento social do estudante com TEA.

Diante disso, € imprescindivel que a escola conte com profissionais
qualificados para acompanhar o estudante em todos os momentos do cotidiano
escolar, promovendo apoio n&do apenas nas atividades pedagodgicas, mas
também nos espacos de convivéncia. Como afirmam Weizenmann et al. (2020,
p. 2), "é preciso adaptar-se as necessidades individuais de seus estudantes e
nao excluir aqueles julgados como 'diferentes", pois isso impacta diretamente o
processo de ensino-aprendizagem e as relagbes estabelecidas no contexto
escolar.

Estudantes com diferentes niveis de autismo demandam apoio continuo
em todos os contextos escolares, em sala, no patio e nas demais atividades.
Nesse sentido, a presenga de um profissional tutor, preparado para atuar junto
ao estudante com TEA, representa uma estratégia fundamental para promover
equidade e incluséo real. Esse acompanhamento possibilita observar de perto
o desenvolvimento do estudante, adaptando atividades conforme suas
necessidades e favorecendo sua participagao plena na rotina escolar.

O TEA pode se apresentar de formas diversas, “variando em termos de
gravidade, intensidade e caracteristicas dos sintomas em cada individuo
diagnosticado” (Moreira, 2023, p. 21). Um dos fatores essenciais no processo
de diagnostico esta relacionado ao nivel do transtorno, que é classificado em
trés niveis: grau | (leve), grau Il (moderado) e nivel Ill (severo). Enquanto os
individuos nos niveis | e Il geralmente necessitam de apoio limitado, aqueles
diagnosticados com nivel Il demandam suporte mais intensivo, devido a
presencga de comorbidades mais acentuadas (Rosa, 2021).

As particularidades de cada nivel de autismo evidenciam diferengas
significativas na forma como o transtorno afeta o comportamento e as
habilidades de comunicagao. No nivel |, as pessoas apresentam dificuldades

na interagdo social e na compreensdo de aspectos sutis da comunicacao



verbal e ndo verbal. J4 no nivel Il, os sintomas tornam-se mais intensos, com
dificuldades notaveis na interpretacdo da linguagem e na leitura de expressdes
faciais ou do tom de voz. No nivel Ill, ha, geralmente, um comprometimento
severo da comunicacao verbal, além da necessidade de auxilio constante para
a realizagao de atividades basicas do cotidiano (Moreira, 2023).

Segundo Costa (2023), o TEA é mais frequentemente diagnosticado em
individuos do sexo masculino, o que pode estar relacionado a fatores
genéticos. A cada ano, os dados demonstram um aumento significativo no
numero de diagnésticos de autismo, especialmente entre meninos.

Historicamente, o autismo foi, por um periodo, confundido com
esquizofrenia infantil. No entanto, apenas nas décadas de 1970 e 1980 passou
a ser compreendido como um transtorno distinto, desvinculado de concepcgodes
psicoticas. Embora a causa principal do TEA seja de natureza genética, ha
outros fatores que podem influenciar no seu desenvolvimento, tais como idade
materna e paterna acima de 40 anos, prematuridade, malformacgdes no sistema
nervoso central, infecgdes congénitas e condigbes especificas durante a
gestacao (Santos, 2023).

Diante desse panorama, torna-se fundamental investigar como se da o
processo de aprendizagem dos estudantes com TEA no ambiente escolar,
considerando suas particularidades e necessidades especificas.

Nessa direcdo, a presente pesquisa teve como objetivo refletir sobre
estratégias para a inclusdo de estudantes com autismo no espago escolar. A
investigacdo abordou, ainda, a necessidade de suporte tanto nas atividades
didaticas quanto em momentos como o recreio e a hora do lanche, que
também sao ricos em oportunidades de socializagdo e aprendizagem. Com
isso, 0 estudo visou apresentar estratégias utilizadas pelas escolas para
promover a inclusao dos estudantes com TEA de forma ampla e eficaz.

Metodologia

A presente pesquisa foi conduzida por meio da abordagem qualitativa, a
qual, segundo Minayo (2001, p. 21), busca "responder a questdes muito
particulares. Ela se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade

que nao pode ser quantificado". Tal abordagem permite compreender



fendbmenos sociais a partir da perspectiva dos sujeitos envolvidos,
possibilitando uma analise mais aprofundada das experiéncias, significados e
praticas, especialmente em contextos educacionais inclusivos.

Para atender aos objetivos propostos, optou-se por realizar uma revisao
de literatura, compreendida como uma analise criteriosa de materiais ja
publicados, com o intuito de reunir, organizar e interpretar os conhecimentos
existentes sobre o tema. De acordo com Gil (2008), esse tipo de reviséo é
fundamental para identificar lacunas, avangos e tendéncias em uma
determinada area de estudo. Dessa forma, o foco principal da investigacao foi
identificar e analisar estratégias utilizadas nas escolas para promover a
inclusdo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
considerando os desafios e as praticas pedagdgicas desenvolvidas nesse
processo.

A coleta de dados foi realizada por meio do portal Google Académico,
devido a sua ampla base de dados com acesso a artigos cientificos,
dissertacbes, teses e outras producdes relevantes. Foram utilizados como
descritores os termos: “Transtorno do Espectro Autista”, “Inclusao Escolar”,
“Ambiente Escolar”’ e “Estratégias de Ensino”, os quais permitiram a selecéo de
materiais diretamente relacionados ao objeto de estudo. O critério de busca
incluiu publicagbes redigidas em lingua portuguesa, com recorte temporal no
ano de 2023, com o objetivo de garantir a atualidade e relevancia das
informacgdes.

A escolha pelo ano de 2023 como marco temporal baseia-se na
necessidade de atualizagao frente ao crescimento continuo de matriculas de
estudantes com TEA nas escolas brasileiras. Segundo dados do Censo Escolar
de 2021, havia 294.394 mil estudantes com diagnodstico de autismo
matriculados no ensino fundamental e médio, tanto na rede publica quanto na
rede privada (IBGE, 2021). Essa expansdo impde desafios significativos a
organizacdo do sistema educacional, reforcando a urgéncia de identificar
estratégias eficazes que assegurem a inclusao desses estudantes no cotidiano
escolar de forma plena e equitativa.

A amostra da pesquisa foi composta por artigos cientificos e materiais
académicos que apresentavam estratégias de inclusdo voltadas para o

contexto escolar de estudantes com TEA.



Os critérios de inclusdao consideraram a relevancia do conteudo, a
adequacao aos descritores, a atualidade da publicagao e a contribuigao tedrica
para o campo da educacdo inclusiva. Foram excluidos materiais com
linguagem excessivamente técnica ou voltados exclusivamente para o campo
clinico, que nao dialogavam diretamente com o ambiente escolar.

Além disso, a pesquisa também considerou os aspectos éticos e
pedagogicos envolvidos na inclus&o, reconhecendo que as estratégias mais
eficazes sao aquelas que respeitam a individualidade dos estudantes,
promovem o desenvolvimento integral e valorizam a diversidade no processo
de ensino-aprendizagem. Essa perspectiva permitiu ndo apenas mapear
praticas pedagogicas, mas também refletir criticamente sobre a atuagado dos
profissionais da educacgao frente aos desafios impostos pela inclusdo escolar

de estudantes com autismo.

Resultados e discussao

Diante do objetivo proposto, a pesquisa foi conduzida por meio da
consulta ao portal Google Académico, utilizando os seguintes descritores:
"Transtorno do Espectro Autista", "Inclusdo Escolar", "Ambiente Escolar" e
"Estratégia de Ensino". A busca foi realizada com o critério de relevancia e com
a selecao de textos completos. A consulta gerou um total de 229 artigos na
base de dados pesquisada. Para a selegao dos artigos a serem analisados, foi
realizada uma leitura inicial dos titulos até a quinta pagina de resultados,
priorizando aqueles mais relevantes para o tema da pesquisa.

Apoés essa leitura preliminar, a amostra foi reduzida para 14 artigos, que
foram considerados os mais adequados a analise. Em seguida, procedeu-se
com a leitura detalhada dos resumos dos artigos selecionados, a fim de refinar
ainda mais a amostra de trabalhos que poderiam contribuir diretamente para o
objetivo do estudo. Dessa etapa, foram escolhidos apenas 4 artigos, que
passaram a ser analisados com mais profundidade.

Os artigos encontrados na pesquisa abordavam predominantemente
questdes relacionadas a auséncia de formacao inicial e continuada para os
professores sobre o autismo, o que se configura como um grande desafio para

a efetiva inclusdo de estudantes com TEA no ambiente escolar. Além disso,



destacaram-se as discussdes sobre a importancia da inclusdo escolar e os
beneficios da adaptagdo pedagogica para atender as necessidades desses
estudantes.

A pesquisa também apresentou estratégias como a musicoterapia no
auxilio da aprendizagem de criangas com autismo (Bastos, 2023), estratégias
voltadas para areas tidas como mais complexas de serem trabalhadas como a
matematica (Santos, 2023; Nascimento, 2023), introduzindo a tecnologia, como
0 uso de software para trabalhar com estudantes autistas (Santos, 2023).

No entanto, foi possivel perceber uma lacuna significativa nas pesquisas
sobre estratégias especificas de ensino voltadas para a inclusdo de estudantes
com TEA de forma individualizada. Apesar de se discutirem amplamente os
desafios e a necessidade de formacdo para os profissionais da educacao,
poucos trabalhos abordaram de maneira aprofundada as praticas pedagdgicas
concretas ou os métodos eficazes para promover a inclusdo desses estudantes
no cotidiano escolar mediante a dificuldade do planejamento individualizado

pela caracterizacao do proéprio transtorno.

Consideragoes finais

A presente pesquisa teve como objetivo refletir sobre estratégias para a
inclusdo de estudantes com autismo no espaco escolar. A analise dos dados
coletados e da literatura especializada permitiu compreender de forma mais
aprofundada a realidade enfrentada por esses estudantes, evidenciando a
urgente necessidade de constante aprimoramento por parte das instituicbes
escolares para acompanhar o crescimento continuo de diagnésticos de TEA
entre criangas e adolescentes.

A relevancia desta pesquisa se fundamenta no fato de que a incluséo
escolar de estudantes com autismo ndo pode ser tratada como uma pratica
padronizada ou generalista. Cada estudante apresenta caracteristicas,
necessidades e potencialidades unicas, o que reforca a importancia do
desenvolvimento e da aplicacdo de estratégias pedagdgicas individualizadas,
respeitando o nivel de suporte necessario, as especificidades do
comportamento e as formas de aprendizagem mais eficazes para cada

individuo com TEA.



Verificou-se, ao longo do estudo, que uma das principais lacunas na
pratica da inclusdo esta relacionada a falta de formacao inicial e continuada
dos profissionais da educacdo. Apesar de avangos pontuais, o preparo dos
docentes e demais membros da equipe escolar ainda ocorre de maneira
limitada e, muitas vezes, sem um embasamento tedrico e pratico suficiente
para atender as demandas inclusivas. A formacdo adequada e continua dos
profissionais da escola € um dos pilares fundamentais para garantir a inclusao
efetiva, ndo apenas dentro da sala de aula, mas em todos os espacgos e
momentos do cotidiano escolar.

Garantir a inclusdo exige também um compromisso institucional com a
construcdo de um ambiente escolar acolhedor, estruturado e adaptavel, que
respeite as diferencas, estimule a autonomia e favoreca a socializacdo. Isso
envolve ndo apenas o professor, mas todos os atores escolares, gestores,
coordenadores pedagogicos, equipe de apoio e até mesmo os colegas de
turma, em um esforgco coletivo e colaborativo. A criagdo de um plano
pedagdgico inclusivo, aliado a escuta ativa das familias e ao acompanhamento
constante da evolucido do estudante, sdo medidas essenciais para transformar
0 espaco escolar em um lugar de pertencimento e equidade.

A pesquisa também revelou uma caréncia significativa de estudos que
apresentem estratégias praticas e aplicaveis ao contexto escolar, o que reforga
a importancia de ampliar o debate académico sobre o tema.

Nesse sentido, uma questdo norteadora que emerge para futuras
investigacdes €: Como desenvolver, aplicar e avaliar estratégias pedagdgicas
individualizadas que atendam de forma eficaz as diferentes manifestagdes do
Transtorno do Espectro Autista no ambiente escolar?

Essa reflexdo aponta para a necessidade de mais estudos empiricos que
explorem experiéncias exitosas e contribuam para a formacao de um repertério

pedagdgico inclusivo, sensivel e comprometido com a diversidade.
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