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RESUMO

Este trabalho explora a gestdo ambiental ¢ a Seguranga e Saude no Trabalho (SST) na
construgdo civil, destacando a importancia da integragdo dessas praticas para reduzir impactos
ambientais e garantir a seguranca dos trabalhadores. A pesquisa foi conduzida por meio de
analise documental, utilizando fontes como relatérios corporativos, normativas ambientais e
artigos académicos para entender as praticas adotadas pelas empresas do setor. As principais
ideias do estudo envolvem a necessidade de implementar uma gestdo integrada, combinando
sustentabilidade e seguranga no trabalho. A pesquisa mostra que a reducdo de impactos
ambientais, como o uso racional de recursos e a gestdo de residuos, ¢ fundamental para a
sustentabilidade do setor. Simultaneamente, praticas de SST, como treinamentos adequados € o
uso de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs), sdo essenciais para diminuir acidentes e
doencas ocupacionais, comuns na constru¢do civil. A metodologia utilizada foi a analise
documental, com base em fontes secundarias como relatorios, estudos de caso e normativas
relevantes, como as certificagdes ambientais e regulamentacdes de seguranga no trabalho. A
analise documental permitiu identificar as praticas adotadas por empresas e as lacunas na
implementagdo dessas praticas. Os principais resultados indicam que, embora muitas empresas
adotem praticas ambientais e de SST de forma isolada, ha uma tendéncia crescente para integrar
ambas as abordagens. Empresas que conseguem essa integragdo observam beneficios nao
apenas na reducdo dos impactos ambientais, mas também na melhoria das condi¢des de trabalho
e na competitividade, especialmente por meio da obtengdo de certificacdes ambientais e do
cumprimento das normas de seguranga.
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