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RESUMO

Esta proposta visa promover a integracdo entre alunos do ensino fundamental da Escola
Municipal Presidente Castelo Branco e através dessa acdo, incentivar a pratica saudavel da
danca, quebrando tabus de que homem ndo danga. A danga é uma das formas expressivas mais
utilizadas pelo ser humano desde a antiguidade, o homem a usava para venerar seus deuses €
com esses rituais acreditava que obteriam resultados melhores em sua producdo agricola.
Através desse trabalho diferenciado, realizamos uma culmindncia a ser realizada na quadra
poliesportiva da escola valorizando a cultura local e a diversidade da danga no Brasil. Os
estudantes se apropriaram de um ritmo trabalhado durante um bimestre, no qual montaram uma
apresentagdo sobre este ritmo em sala, apresentado na culminéncia do projeto bimestral escolar.
A escolha desse tema teve como objetivo geral trabalhar nas aulas de Educagdo Fisica e na
disciplina de Artes, contetidos diferenciados com énfase na danca e na musica. E como
objetivos especificos: fazer com que os alunos conhecam sobre a danga e pratiquem uma
coreografia de danca. Os resultados mostraram que a danga muito contribuiu para melhorar a
aptiddo fisica, a flexibilidade e o equilibrio dos estudantes, além de beneficios que afetaram o
corpo e a mente. Como aportes tedricos utilizamos Ossona (1988), Garrido (2002), Vygotsky
(1991), Pereira (2001), entre outros.
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