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O ESPELHAMENTO DO COMPORTAMENTO AUTISTA EM
CRIANCAS TIPICAS: UMA ANALISE EXPLORATORIA
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RESUMO

O presente estudo busca explorar o comportamento autista, caracterizado por dificuldades na
comunicacdo social e padres repetitivos e restritos de comportamento o fendmeno do
espelhamento do comportamentos autistico em criancas tipicas . Foi desenvolvido com o objetivo
de identificar e investigar o fenémeno do espelhamento do comportamento autista em criangas
tipicas, observando os fatores que contribuem para essa ocorréncia e discutir as implicacbes para
praticas pedagdgicas e psicoldgicas. Realizou-se, assim, revisao integrativa da literatura e andlise
de casos observacionais. Foram selecionados artigos académicos e estudos de caso. As fontes
incluidas foram PubMed e Scielo, e a andlise foi focada em identificar padrdes comportamentais
semelhantes e contextos de ocorréncia. Foram observadas interagdes de grupos de criangas em
ambientes educativos e recreativos, com aten¢do a comportamentos como estereotipias e
dificuldades de interacéo social. A revisdo e observacdes indicaram que comportamentos como
movimentos repetitivos, foco intenso em atividades especificas e dificuldades em mudar de rotina
também podem aparecer em criancas tipicas, especialmente em contextos de estresse ou mudanca.
A andlise revelou que esses comportamentos geralmente sdo transitorios e contextuais, nao
persistindo ao longo do tempo como nos casos de TEA. Os fatores contribuintes incluem imitagao
social, ansiedade, e sobrecarga sensorial. A presenca desses comportamentos em criangas tipicas
é frequentemente temporaria e esta associada a respostas adaptativas a estimulos externos ou
internos. Conclui-se entdo que o espelhamento de comportamentos autistas em criancas tipicas
acontece como resposta adaptativa a certas situagdes. Compreender esses contextos é importante
para distinguir sinais de TEA tanto para criangas com ou sem diagnostico.
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