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RESUMO

A educacdo fisica escolar € uma disciplina que trabalha a préatica do movimento por meio
de seus contetdos, que na sua grande maioria exigem a vivéncia corporal, para a compreengao
dos alunos. Nas escolas ao mesmo tempo que observa-se o qudo querida esta disciplina é,
com o avangar dos anos escolares, os alunos ao chegarem no ensino médio, apresentam uma
evasdo consideravel na participacdo das aulas praticas propostas. Diante do exposto, existe
uma preocupacao em enteder o que leva estes alunos a ndo participarem das aulas praticas.
Diante do que se foi investigado, nota-se que alguns alunos acham as aulas praticas de
educacdo fisica repetitivas, ou exclusivas para aqueles alunos mais habilidosos
motoramente falando. Por meio de uma pesquisa de campo, com aplicagdo de questiondarios
e entrevistas, conclui-se que melhorar essa relacio dos alunos com as aulas pratica de
educacio fisica depende do professor, que precisa diversificar suas praticas, sem tirar a
essencia da ludicidade, mas possibilitando a participac¢do ativa por parte dos alunos. Pois é
também papel da escola ampliar e aperfeicoar estas experiéncias vividas também da
educacio fisica escolar, de forma que o aluno aprenda a conhecer, respeitar e conviver com
o seu corpo e o do outro (SANTIN, 1987; STRAZZACAPPA, 2001). Onde também é papel da
educacdo fisica escolar introduzir e integrar o aluno na esfera que trata da cultura corporal
do movimento, visando a formag¢do de uma cidadiao autonomo. O professor tem uma grande
responsabilidade, em fazer os alunos compreenderem a importancia da vivéncia pratica de
todos os contetidos propostos pela educacdo fisica como Componente Curricular, usando
atividades atrativas e acessiveis a todos. Saindo do comum, que muitas vezes fica na pratica
do futebol ou do vélei, mas abordando todas as praticas existentes por meio do movimento
presentes em todos os conteidos da Educagéio Fisica Escolar.
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