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RESUMO

O adoecimento psiquico dos professores configura-se como um fendémeno critico no cenario
educacional contemporaneo, demandando analises urgentes diante dos crescentes relatos de
esgotamento emocional, ansiedade e depressdo na categoria. Esta comunicagdo visa compartilhar
reflexdes iniciais de uma pesquisa qualitativa em desenvolvimento, que investiga as relagdes entre
as condigdes de trabalho docente e a satide mental, com énfase nos contextos da educacdo basica
publica brasileira. Partindo do pressuposto de que o mal-estar docente ndo ¢ um problema
individual, mas estrutural, o estudo busca compreender como fatores como sobrecarga de
trabalho, falta de reconhecimento social, violéncia escolar e precarizacdo laboral impactam a
subjetividade dos profissionais. A metodologia adotada inclui revisao bibliografica critica, analise
documental de politicas educacionais e entrevistas semiestruturadas com professores de diferentes
regides do pais, cujo processo de coleta e analise de dados esta em fase inicial. A abordagem
teorica dialoga com autores da Psicandlise, da Psicodinamica do Trabalho e da Sociologia da
Educagdo, visando articular as dimensdes macro ¢ microssociais do problema. Embora sem
resultados conclusivos, as primeiras incursdes evidenciam a complexidade do tema, marcado pela
naturalizacdo do sofrimento psiquico como "parte do oficio" e pela caréncia de suporte
institucional, com programas de saude mental nas escolas. Espera-se que a pesquisa contribua
para ampliar o debate sobre a necessidade de politicas publicas que promovam ambientes
escolares saudaveis, além de subsidiar agdes coletivas de valorizagdo docente. A apresentagdo
reforca a relevancia de discutir o tema em espagos académicos, destacando a satide mental como
eixo fundamental para a qualidade da educagdo e a justica social.

Palavras-chave: Mal-estar Docente, Politicas Publicas, Educacao Basica Publica.

! Mestra em Educagio e Docéncia — Universidade Federal de Minas Gerais — UFMG.

loringbastos@hotmail.com




