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FORMACAO DE FORMADORES PARA O ENSINO DA LEITURA:
ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS E AUTORREGULATORIAS
NO CONTEXTO DAS AVALIACOES EXTERNAS
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RESUMO

Este trabalho descreve uma formacéao voltada para formadores, com o objetivo de capacita-los a
incorporar estratégias de metacognicdo e autorregulacdo no ensino de Lingua Portuguesa,
promovendo o desenvolvimento da autonomia leitora dos alunos do 5° ano. Fundamentado nas
teorias de Flavell (1979) sobre metacognicdo e Zimmerman (2002) sobre autorregulagéo, o estudo
destaca a importancia de ensinar os alunos a monitorar e regular seus proprios processos de
aprendizagem, transformando-os em leitores mais criticos e autbnomos. A formacéo enfatiza que
esses processos devem ser trabalhados de forma continua no dia a dia escolar, integrando-0s ao
curriculo de maneira que os alunos desenvolvam habilidades cognitivas que vdo além da
resolucdo de questdes de avaliagdes externas, como o0 SAEB. Durante a formacao, os formadores
sdo orientados a aplicar essas estratégias em suas praticas pedagogicas, capacitando-os a preparar
0s professores para promoverem a autonomia leitora em seus alunos, principalmente no que diz
respeito a interpretacdo de enunciados e a compreensdo de textos de diferentes géneros. A
metodologia adotada incluiu atividades praticas, como desafios metacognitivos e analise de
enunciados e questdes, com foco na promog¢do da autorregulagdo nos alunos. Os resultados
preliminares indicam que os formadores se sentiram mais preparados para implementar essas
estratégias, embora desafios, como a adaptacdo das estratégias ao contexto escolar, ainda
permanecam. Este estudo contribui para uma reflexdo sobre a importancia de integrar a
metacognicdo e a autorregulacdo no ensino da leitura, promovendo a formacdo de leitores
autdnomos, capazes de enfrentar os desafios do mundo contemporaneo.
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