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RESUMO

A formacgdo em habilidades socioemocionais e autoadvocacia € essencial para fortalecer a
autonomia de pessoas com deficiéncia, permitindo que expressem suas necessidades e direitos de
forma assertiva. Este estudo com o desenvolvimento de um curso de extensdo em uma Escola de
Educacéo Especial de uma cidade do interior do Estado de S&o Paulo e teve como objetivo analisar
os efeitos de um programa estruturado para o desenvolvimento dessas competéncias em jovens
com deficiéncia intelectual e/ou multiplas deficiéncias. Participaram da intervencdo quinze
estudantes, com idades entre 18 e 29 anos, matriculados em uma turma do periodo da manha. O
programa, adaptado a partir de Vieira (2014), consistiu em dez encontros semanais de duas horas,
nos quais foram realizadas oficinas, rodas de conversa e dindmicas interativas. Antes e apds a
intervencao, os participantes responderam a entrevistas que investigaram suas percepcdes sobre
deficiéncia, habilidades socioemocionais e autoadvocacia. Os resultados demonstraram avangos
significativos na capacidade dos jovens de se expressarem com mais clareza e seguranca, além
do fortalecimento da autoestima e da consciéncia de seus direitos e responsabilidades. Também
foram observadas melhorias na interacao social e na resolucéo de conflitos. Os encontros com
educadores ampliaram a compreensdo sobre a importéncia da autoadvocacia, favorecendo a
continuidade das préaticas no cotidiano. O estudo destaca a relevancia de programas de extensao
universitaria na Educacdo Inclusiva, evidenciando como iniciativas dessa natureza podem
promover transformacGes pessoais € sociais, reforcando o vinculo entre teoria e pratica.
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