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RESUMO

O objetivo do estudo foi identificar pacientes ndo alfabetizados com doengas cronicas
ndo transmissiveis em uso de polifarmacia na UBS Campo Bonito e criar um instrumento visual
que apoiasse 0s pacientes na compreensdo da posologia e uso correto e seguro dos medicamentos.
Para filtrar 0 grupo de intencionalidade para a proposta de intervencdo (populagdo nédo
alfabetizada sob tratamento com polifarméacia para doencas cronicas da UBS Campo Bonito,
municipio de Indaiatuba), foi utilizada a plataforma de sadde publica do municipio de Indaiatuba,
SALUS. O estudo foi conduzido por estudantes do 3° ano do curso de medicina da UNIMAX.
Apos identificar a populagdo alvo, a lista dos pacientes foi compartilhada com a Farmacéutica da
UBS e foi criado um instrumento gue organiza os medicamentos de forma objetiva e ilustrada. A
partir disso foi realizada a criacdo de um instrumento de sinalizagdo visual anexo a prescricao,
com orientagdo singularizada aos pacientes com doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNT),
conforme observado por Amorim et.al., 2020. Adicionalmente foi implementado novo processo
de trabalho na Farmécia, orientado aos pacientes ndo alfabetizados, em uso de polifarméacia. O
instrumento tem sido utilizado na UBS Campo Bonito e os pacientes tém relatado melhora
subjetiva na adesdo ao tratamento. Com o intuito de aprimorar a estratégia, 0s pacientes serdo
monitorados em uma segunda fase por estudantes do terceiro ano de medicina e profissionais da
farmécia da unidade, mediante a realizacdo de visitas domiciliares e grupos quinzenais de
orientagdo, voltados a esta populacéo especifica.
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