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RESUMO  
O objetivo do estudo foi identificar pacientes não alfabetizados com doenças crônicas 

não transmissíveis em uso de polifarmácia na UBS Campo Bonito e criar um instrumento visual 

que apoiasse os pacientes na compreensão da posologia e uso correto e seguro dos medicamentos. 

Para filtrar o grupo de intencionalidade para a proposta de intervenção (população não 

alfabetizada sob tratamento com polifarmácia para doenças crônicas da UBS Campo Bonito, 

município de Indaiatuba), foi utilizada a plataforma de saúde pública do município de Indaiatuba, 

SALUS. O estudo foi conduzido por estudantes do 3º ano do curso de medicina da UNIMAX. 

Após identificar a população alvo, a lista dos pacientes foi compartilhada com a Farmacêutica da 

UBS e foi criado um instrumento que organiza os medicamentos de forma objetiva e ilustrada. A 

partir disso foi realizada a criação de um instrumento de sinalização visual anexo à prescrição, 

com orientação singularizada aos pacientes com doenças crônicas não transmissiveis (DCNT), 

conforme observado por Amorim et.al., 2020. Adicionalmente foi implementado novo processo 

de trabalho na Farmácia, orientado aos pacientes não alfabetizados, em uso de polifarmácia. O 

instrumento tem sido utilizado na UBS Campo Bonito e os pacientes têm relatado melhora 

subjetiva na adesão ao tratamento. Com o intuito de aprimorar a estratégia, os pacientes serão 

monitorados em uma segunda fase por estudantes do terceiro ano de medicina e profissionais da 

farmácia da unidade, mediante a realização de visitas domiciliares e grupos quinzenais de 

orientação, voltados a esta população específica.  
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