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RESUMO 
 

O objetivo central da pesquisa é apresentar as principais contribuições teóricas e empíricas da 

educação emocional nas aprendizagens e na formação integral dos estudantes. Nos últimos anos 

têm ganhado relevância no campo educacional o desenvolvimento de trabalhos pedagógicos 

inovadores centrados no desenvolvimento das competências socioemocionais e suas implicações 

nas aprendizagens e na formação integral dos estudantes, a qual abrange as dimensões cognitiva 

e comportamental. Para a realização do estudo foi realizado no primeiro momento uma pesquisa 

bibliográfica e documental sobre a temática em questão. No segundo momento foi desenvolvida 

uma sequência didática sobre as emoções numa turma do Ensino Fundamental Anos Iniciais em 

uma instituição de ensino. Procura-se, portanto, enfatizar a importância das emoções na 

aprendizagem escolar, destacando o papel do trabalho pedagógico em sala de aula para o 

desenvolvimento cognitivo e emocional dos estudantes. 
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