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RESUMO

A alergia alimentar tem aumentado significativamente sua incidéncia nas Ultimas décadas,
impactando um numero expressivo de criancas e adolescentes. No ambiente escolar, essa
condicdo crbnica representa um desafio crescente, exigindo um planejamento estruturado e a
implementacdo de estratégias eficazes para garantir a seguranca, a equidade e a inclusdo dos
alunos. A escola é um espaco fundamental para o desenvolvimento integral e a falta de cuidados
adequados com os alunos alérgicos pode comprometer sua seguranca e participagdo, limitando o
acesso as atividades escolares e aumentando os riscos a sua salde. Este trabalho baseia-se em
uma pesquisa qualitativa de doutorado em Psicologia Clinica, cujo objetivo principal foi avaliar
a funcionalidade de um programa preventivo de conscientizagao e gestéo da alergia alimentar em
escolas. Trata-se de um recorte focado na identificagdo das melhores praticas presentes na
literatura cientifica e em diretrizes internacionais, buscando oferecer subsidios tedricos e préaticos
para educadores na formulagdo de politicas educacionais que ampliem a conscientizagdo sobre as
alergias alimentares, minimizem o risco de reagdes alérgicas acidentais, fornegam orientacdes
para a identificacdo e 0o manejo de reagdes alérgicas e promovam a inclusdo dos alunos nas
atividades escolares. Os resultados reforcam a necessidade de capacitagdo continua dos
profissionais da educacdo e da implementacdo de politicas que garantam que alunos com alergias
alimentares possam se sentir seguros no ambiente escolar e tenham igualdade de oportunidades e
participacdo nas atividades. Além disso, destacam a importancia do apoio das redes de ensino
para que medidas preventivas sejam incorporadas as praticas escolares, assegurando que a
equidade educacional seja um pilar fundamental na gestdo da alergia alimentar.
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