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RESUMO

O texto apresenta um relato de experiéncia sobre os trabalhos desenvolvidos na disciplina de
educacdo sexual em uma escola publica de ensino médio em tempo integral na cidade de
Pacatuba, no estado do Ceara. Dessa forma, destaca-se a importancia da educagdo sexual para o
desenvolvimento integral dos individuos, destacando que ela é essencial para a compreensao
saudavel do corpo, das relagdes e do respeito as diferencas. Apesar dos avancos, ainda ha falta de
acesso a métodos contraceptivos e educacdo sexual, o que contribui para gravidez precoce e
aumento de infeccBes sexualmente transmissiveis (ISTs). A escola é apresentada como um espaco
ideal para a disseminacdo desse conhecimento, promovendo cidadania e respeito. A educagédo
sexual, quando bem orientada, ndo incentiva a iniciacdo precoce da vida sexual, mas sim a
conscientizagdo sobre consentimento, prevencdo de abusos e relacionamentos saudaveis. No
Brasil, a educagéo sexual ainda enfrenta resisténcias e é tratada de maneira diferente, dependendo
das orientagGes politicas. Nesse contexto, evidencia a relevancia da disciplina de “Educagdo
Sexual” ministrada na EEMTI Desembargador Raimundo de Carvalho Lima, onde os alunos
discutem temas como sexualidade, métodos contraceptivos, gravidez precoce e ISTs. O formato
de aula inclui rodas de conversa, oficinas e esquetes, com a participacao ativa dos estudantes. A
avaliacdo é feita com base na participacdo dos discentes, que demonstram interesse e aprendizado.
Os resultados destacam a relevancia da educagdo sexual como uma politica publica de saude,
especialmente em um contexto de extremismos que afetam a salde dos jovens. Através dessa
disciplina, eles desenvolvem um pensamento critico e consciente, além de contribuirem para um
ambiente mais respeitoso e empatico entre seus colegas.
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